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F O611eCTBEHHO-TIOAUTHYIECKAA Ira3eTa AAeKCAHAPOBCKOI'O parioHa
PEKAAMA m CITPABKH m OB’ bABAEHHUA
BCEM, KTO MOJIOT! I |
BCEI K76 }KI/IS'HEPAZIZ(;CTEH, OBPATUTE BHUMAHME! BHUMAHME!
BECEJI H YMEET PAJIOBATHCA! YBakaeMble aJIeKCAHAPOBIbI! C 28 oHsa nNo 3 uwons @
BCEM’O{;(;/%S';}(I/IS'%)IZOBH” B cBsi3u ¢ Tem, uto 1 mroms_cGopHas B PEYHOM BOK3aJle
KOMaHaa AJIEKCaHIPOBCKOTO paioHa OT- ¢. AJIeKCAHIPOBCKOTO Pa6oTaeT
unHT (PAK) My « KC K)) HpaBJ‘ISIeTCSI Ha 24'6 06.HaCTHI)Ie JICTHUC B’EJIOPYCCK’A}I}IPMAPKA @
AneKCcaHApPOBCKOI0 Ce/IbCKOro  MoCesIeHNs ;goggg‘;g;é% enig)(l)c(;g;imﬁgr ;!Tﬂflla 01;;%:_) . ? ?
NMPEJCTABJSAET HYTb ONpefeSHHbIE TPOOIEMbI C 11OCAJI- Bosibmioii accopTUMEHT TOBapoB.
KOH JIJIs TACCaKUPOB. Yacs1 padorsr: € 9.00 oo 20.00 o

26 NIOHA 2010 ropa
naowaas UAHT
IIporpamma, nmocBAINEHHAA

OHIO Monoféxxm,
«FANTA-CTHYECKOE

T'azema «Cesepras 36e30a»

AAMUHHCTPaIMs AJIEKCAH/IPOBCKO-
ocHogana 6 okmsope 1942 2.

r0 paiioHa PeKOMEH/yeT KUTeJISIM paii-
OHHOI'0 LICHTPa H c&1 paiioHa He ILIAHH-
POBATh MOE3/IKH PEYHBIM TPAHCIIOPTOM
no Kapracka 1 urons m u3 Kapracka 5
HI0JIS, KOrJa KOMaHAa OyaeT BO3Bpa-
1AThCs 00PATHO C COPEBHOBAHUIA.

Ne 47 (1993) m IIATHUIIA m 25 MFOHA 2010 r.
Marazumu «<ODEPMEP»

nepeexan B KMOCK
Bo3s1e 6ubnumortexkn.

B nponaxe cBexkee MOJIOKO,
CIUBKH U TBOpOTr

27 uroua - AeHb Mmoaoaéxu Poccunm

JETO!!!»

Havano ¢ 20.00 po 24.00
Cnewmume euoemns)

N bykpeesB A.T.
Tpebyerca TPAKTOPUCT Ha TT-4.
Ten. 2-

Tpe6yeTtca MNEKAPD.
NMpopamMm KOM6UKOpPM.

69-63 Ten. 8-913-103-31-67

4 N
IIP OJXAM

P 4-KOMHATHYIO 0.1ar0yCTpPOeH-

HYI0 KBapTHDY B JCPCBIHHOM

nome, 2-i atax, 70 M%, yuacrok, 1

MiH. pyo. Ten. 8-923-420-57-37,

2-40- g

P> 2-KOMHATHYI0 0J1ar0yCTpPOEH-

HYI0 KBapTHpPy B ueHtpe. Ten

2-55-73, 8-923-413-67-76.

P 3-KoMHATHYI0 0J1ar0yCTPOEH-

HYI0 KBapTHpy ¢ OaHeH B ILIeH-

Tpe cea. Ten. 8-913-879-07-83.
P 1-KOMHATHYI0 KBa "3“5’ B

Tomcke. Ten. 8-913-880-93-51.
P cpo4yHO 3-KOMHATHYIO 0.1aro0-

§CT¥oe}mym kBapTupy. Ten.
-913-863-78-00.

P 10M, IUIMTBI JOPOKHbIE, BaH-

ny. Ten. 2-67-76.

»MT3-80 ¢ TeJeroii. Ten.

8-962-782-53-88.

P cenmapaTop 3J1eKTPHYECKHIi.

Ten. 2-55-05.

> MoJi0K0, cmeTany. Tern. 8-913-

113-09-61.

P kommbloTep, crou. Topr. Ten.

8-901-617-13-16.

» rénouky. Ten. 2-52-36, 8-963-

193-36-12.

P mka -KIne, 5 TpIC. pYO. Tem.

8-913-800-49-81.

» kaprodens. Ten. 2-56-45.

- J

JAC agMuHHCTpanuu —pairioHa
BEIpaXkaeT cobone3HoBanue Hanex-
ne EropoBHe AnekcaHIpoBoi 110
MOBOJY CMEpPTH

BPATA

Komtektue MOY COII c.
Jlykamxu Sp BeIpaxaeT UCKpEeHHEe
cobonesHoBanne Hartambe Jleonu-
noBHe PozeHbepr B CBsi3M CO cMep-
TBIO JIFOOUMOTO

IMAITbI
CkopOuM BMECTE C BaMH.

-
PAHOE

» PeMOHT KBapTHP H CaHTeX-
Huka. Ten. 8-961-095-61-31,
2-45-78.
> Yeayrn mo nomy, oropoxy,
MEJIKHI  PEMOHT KBapTHp.
Ten. 2-56-82, 8-960-970-23-09.
» Cnam 3-KOMHATHYI0O KBap-
THPY Ha JUIMTEJBHBIH CPOK
WIH ¢ NO0CTe]YIOIHM BBbIKY-
nom (n. Kazaxcran). Tei.
8-923-425-36-49.
> Wiy cTyaeHTKy 1J1si cOBMe-
CTHOTO NPOKMBAHUA, T.
Tomck (uentp). IIpoxam kap-
Todenn, 45 pyoneit. Ten.
8-913-102-04-62.
» Kymiio 10pokHble IIHTHI.
Tein. 8-913-876-81-45.
» Kymno paccagy kadaukos.
Ten. 2-56-09, 8-913-803-81-53.
» HaiijieHnnb! CBSI3Ka KJII04eil u
auck ot kojeca. Haxoasitess B
pelaKkuuu.

J

MYIl «N3paartenbcTBo <CEBEPSHKA >>

npegnaraet opopMnUTbL NOANUCKY Ha raseTty
«CeBepsaHka», 3abupaTb KoTOpYyto bynete B
n3gatenbcTee, MU NpnobpecTn B po3HULLY
oyepeslHOM HOMEp raseThl.

BJIArOAAPHOCTDb

Bripaxxaem  cepaeuHyro
OaromapHoCTb W 3€MHOMU
IIOKJIOH BCEM JXKHUTCIIIM C.
Hazuno, B ToMm uncie A.A.
Boituenko, kosiekTuBam j/c
«AnéHymka», paiino, mara-
3uHa «Mup», cocemsiM  3a
IIOMOIIb B opraHu3anuu
MIOXOPOH TParn4ecKky IMorud-
mero  TOopsuo  JIIOOUMOTO
CBIHA, OTHA, MyXa, Opara
ApucroBa JImutpus AJiek-
CaH/IPOBHYA.

IIaHOBBI, APUCTOBBI,
Topcr, Cemenkuna

00O CK «IEPCITIEKTHUBA»

OKHA

OrpoMHBbIH BbIOOp npoduiei [

IHepzochepezaouiee cmekuio

CKUJIKHA OT 10 1O 20%

Paccpouka nmiaartexa 10 2-X MecAlEB.
T'apaHTuUA 00CIYyXKUBAHUSA.

TenedoH: 2-51-27,
8-913-864-95-25

ooasme, ITJIACTHMKOBBIEC

| OKHA
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Aopunnefue KoOUCIpPyKHn
T/db 3-28-79 com 8-913-877-26-26

Al A an

Baw ycnex Ha Hawwux ctpanuuax!

HHopozue sxcumenu Tomckoit ob6racmu!

IToznpaBnsieM Bac ¢ Mpa3IHUKOM, KOTOPBIHA KaxKIIbIi
CYHTAET CBOMM: OJIHH - MOTOMY HYTO OBLIH MOJOJBIMH, JPY-
THE - TIOTOMY YTO MOJOJBI ceiiuac. B HameM BeuHO FOHOM
Tomcke JleHb MOJIOAEKY - OIUH U3 KHAITMOHAIBHBIX Mpa3/l-
HUKOB, Hapsay ¢ TaThIHUHBIM THEM U J[HEM MexTyHApO-
HOW CONHIAPHOCTH CTYJeHTOB. HO OMWH Mpa3J HUK MPUXO-
JIUTCS HA OCCHb, OMUH HAa CYPOBYIO 3UMY, U TONBKO JICHBb
MOJIOAEKN - HACTOSIIUN JICTHUM, TEIUIBIA, COJIHEUHBIH
Tpa3HKK, KOT/Jla y MHOTHX KaHWKYJIbl MIIH OTITYCKa.

JleHb MONONEXH 00BEIUHACT BCEX TOMHYCH, ITOCKOIBK
MOJIOJIOCTh OTPEICNSICTCS HEe TaTOW POXKACHUS, a AYIICBHOU
OTKPBITOCTBIO, JKU3HCHHBIMHA ONTUMH3MOM U DHEPTHUCH, TBOP-
YEeCKMM TIOTEHIIUATIOM, KOTOPBIC, YBEPEHBI, CBOMCTBEHHBI OOJTh-
IIMHCTBY TOMHYEH. Hemapom ToBOpSAT: pSIoM ¢ MOJIOACKBIO U
CTapUKH HE YyBCTBYIOT CBOErO Bo3pacTa. B atom cMmbicie Tom-
CKY OBE3J10, KaK HU OTHOMY Topoy Poccum.

BaM, ceromHsmIHUM IIKOJBHUKAM, 30JO0THIM MeENaju-
CcTaMm, CTyJCHTaM, KPAaCHOIMILIOMHHKAM, MOJIOIBIM palbo-
YUM, TIPESIIPUHUMATEIISAM, HAYYHBIM COTPY/JIHUKAM, BpadaM,
YUUTENSAM, TPEACTOUT JXUTH B 3aBTpAIlHEM JHE TOMCKOM
obmactu. Coeli paboToii U y4€00ii MOBEPATH HAIIY JIENa U
IUTAHBL: TJIC MBI OIIAOJUCH, a TJIe BEPHO OMPEICIHIN CTpaTe-
ruro pa3Butust Tomckoi obmactu. Cpemy KOHKYPEHTHBIX
TIPEUMYIIIECTB Y BaC €CTh CElvac caMoe IJIaBHOE - MOJIOJIOCTH!

OXpaHAHTe ero Kak MOXKHO JIONbIIIE, HE pacTpauuBaiiTe Ha
ITyCTSKH, HE PAa3MCHUBANTE HA ONMTHOKHA MOJIOTOCTH.

MBI ¢ HaIeKI0H CMOTPHUM Ha Bac ¥ BEPHUM, YTO UMEHHO
BaM MPUHAIJIEKUT 6yz[8rmee Tomckoit obmactu. C npa3aHu-
KOM Bac, yCIexoB u nooen!

Bukrop KPECC, I'ybepnatop Tomckoii obmactu
Bopuc MAJIBLEB, npencenatens ['ocynapcrBeHHON
Hymbr ToMmcko# obnactu

Ilo30paenar wnoueit u oesyuiex -
M0100€x#coy Tomckou obnacmu c
Aném monooérxcu Poccuu!

B coBpemenHoil Poccun MMEHHO MO0[0€ MOKOJIEHUE
SIBIISIETCS MHUIMATOPOM M TIPOBOJHUKOM HamOojee Ipo-
TPECCHUBHBIX M CMENbIX HJCH B Pa3IMUHbIX 00JNACTSIX IKOHO-
MHYECKOH, TOMUTHIESCKON U KYIbTYPHOU JKHU3HHU OOLIECTBA.

2009 rox B Poccum mpomén mnox ¢iaroM MOJOAEKH.
BuuMaHnue Bcero o0ImecTBa u rocyaapcTBa choKyCHpOBaHO
Ha mpoOsieMax M MOTPEOHOCTSX MOJIOAEKU: MHOTHE MOJIO-
JIbIEe JIIOJM TIONYYMJIM M TIPOJIOIDKAIOT TONy4aTh aJlpecHyIo
MIOMOIIIb U TIOJVIEPXKKY, PEAU3YIOTCS MPOTrPaMMBbl, MO3BO-
JISFOIIME TAJIAHTIMBOW MOJIOAEKHU MPOSBUTH ceds, 00paTHTh
BHHMAaHHE Ha CBOH YCIIEXH U JJOCTHKCHHS.

Il'on mMononéxu B Poccru BHEC OmIyTHMMBIN BKJIAJ B 00-
ryro komwiky Toro, uto 2010 rox oowsBiaer OOH Mexny-
HApOJHBIM rofioM Mononéxu. M HaM HeoOXoaumo cosna-
BaTh JICHCTBEHHBIC MEXaHU3MBI [UISl AKTUBHON HHTErpalliu
POCCHICKON MOJNOAEXKH B MEXKIYHApOJHOE IPOCTPAHCTBO,
TIOBBIIIATH €€ KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh Ha HAIlMOHAIEHOM H
MEXIYHAPOTHOM YPOBHSX.

emaro  BceM MoryoabiM JoasiM Tomcka, CeBepcka,
TOPOIOB U paiioHOB TOMCKOW 00JacTH OCTABATHCS TAKHMU
Ke JIeITeNbHBIMU U [EJICyCTPEMIICHHBIMHU, MO3UTUBHBIMHU U
SHEPrUYHbIMU. Baille cTpemJyieHHE K HOBBIM 3HAHHUSIM U
YIOPHBIi 'rﬁyz[ NPUBEAYT K YCIEeXy U JOCTHXKEHHsIM. Bepb-
Te B cebs! Bama sHeprus, HEOPUMUPHUMOCTh K JFOOBIM TPO-
SIBIICHUSIM 3J1a, CIIOCOOHOCTBH JI0OMBATHCS ITOCTAaBIICHHBIX
uesnel 00s3aTeNbHO OYIyT BOCTPeOOBAHEI.

Baapumup dKUAKUX, npencenarens KOMUCCUU
Cosera ®enepanyu 1o AenaM MOJOAEKHU U TypU3IMY

Penakrop
N.B. TAPOEHOBA

Amgep

egaknum. 636760, Tomckas 061acTh,

JeKkcaHpoBcKoe, yi. JleGenena, 8.

TenedoHbl. penaxropa - 2-58-52 (paxc), Gyxranrepun-
-43-57, KOppecnoOHAEHTOB ra3ersl - 2-59-34

E-mail: severjnka@rambler.ru, severynka70@mail.ru | Crioco6 meuats - o

T"azera otieyarana B MYII «M3narensctBo «CeBepsiHKa»
c. Anekcanposckoe, yi. JIeGenesa, 8).
BIXOAUT MO BTOPHUKAM M MATHULIAM.
KomnsrorepHas Bepctka - J1. IIporacosa.
: KoppekTop - C. XKupsikosa.
dg)ceTHLIP'I. O6wem 1 1m.i1.

Yupeaurenab. AIMHUHHCTPAaNMsA AJIEKCAHIAPOBCKOro0 paiiona.

Touxa 3pEHUS PEAAKIINN HE 00s13aTEILHO COBIIAZIACT C I'IOSI/ILU/Ief/'I aBTOpPOB.
ABTOpI)I HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a JOCTOBEPHOCTH l'IyGJ'II/IKyeMLIX (baKTOB.

lazera 3apeructpruposana OMCKOH pervoHaibHON | Bpems moamucanus B nevats:
MHCTIEKIIMEN 110 3alIUTe CBOOOJIBI MeYaTH U MaccoBoi | 1Mo rpaduky - B 17-00,
uapopMamn nipi MunnHdopmriedatd Poccuiickoit %’aKTH%CK" -5 17-00.
Denepannu. Peructp. Homep cBu-Ba I'-0286.

aka3 124. Tupax 2480.
Ilena cBoGOHAS.
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C npa3zoHuKom, moaoooe
HOKOJleHUue aleKcanoposyes!

IOHOCTE M MONOOCTE — 3TO HE TONBKO HPEKPACHBIE Ie-
PHOJBI B XKM3HU KaXKAOIO YeJIOBEKa, HO emé u ocoboe co-
CTOSIHUE AYIIU. DTO BPEMsl JAE€P3aHUi, ONCKOB M OTKPBITHH,
pea3aniy caMbIX CMEJTBIX 3314 U MPOEKTOB.

VIMEeHHO BBI — CETOHSIIHUE CTAPIIEKIACCHUKH, CTY/IEH-
TBI, MOJIOJIBIE pabouue, NpeIIPUHUMATENH, YIEHBIE COBCEM
CKOpO OyzeTe OINpeAeNsTh IyTH pa3BUTHs Poccuu, permona,
HAIler0 MYHUIUIAIBEHOTO 00pa3oBaHusl.

3aboTa 0 MOJOAOM IOKOJIEHUM SBJIAETCS BaXKHOH CO-
CTaBJIAIOLIEN COIMATIbHON NOIUTHUKU rocynapcrsa. Ha ypos-
He AJIEKCaHIPOBCKOIO paiioHa JOCTaTOUHO YCIEIIHO Peau-
3yeTcsl s LENeBhIX NMPOrpaMM, HalpaBJICHHBIX Ha YITydIle-
HHE KWIUIIHBIX YCJIOBUI MOJIO/IBIX CEMEH, a TaK)Ke CBS3aH-
HBIX C MOJIEPKKOH MOJIOJIBIX CIIEIMAIMCTOB, Pa0OTAIONINX B
OropxeTHON chepe.

MbI HCKpeHHE KeJTaeM MOJOIBIM 3eMJISIKaM YCIEXOB M
JOCTH)KEHHH BO BCEX TBOPYECKHX MPOEKTaX M HAUMHAHUSX,
HUKOT/[a HE [TacoBaTh Mepel TPYIHOCTAMH, BCeria ObITh yBe-
PEHHBIMH B COOCTBEHHBIX CHWiIax. bynpte 3m0poBbl! Bynpre
ycnemsbl! Bynpre cuactiussl!

P.I'. JIOMKO, n.0. ['aBbI AJTeKCaHIPOBCKOro paiioHa,
- H.H. YCTUHHOBA, nipencenarens J{ymbl
AJEKCaHIPOBCKOr0 paroHa

BHUMAHMUE!

30 uwoHA, B 10-00, B 3a5e aaMUHUCTPAIUH
paiiona Oyaetr npoBenén JleHb APXUBHOI0 yIIPaB-
genus Tomckoii o6aacTu.

CHeIII/IaJ'II/ICTbI anaBneHnﬂ roToBbl OTBETUTH
Ha BC¢ MHTEpeCyOUIne BONMPOCHI, Kacaluiuecs ap-
XUBHOT0 J€j1a, B TOM 4YUC/I¢ CBA3AHHbIC C MMOATBEP-
KACHUEM 110 APXMBHBIM JOKYMEHTaM CBEIEHMIA,
HeOﬁXOI{I/IMbIX JJIS1 HA3HAYEeHHU A MeHCHH, U T.II.

[puraamarnTcss pyKOBOAWTEJM M JIMIA, OTBET-
CTBEHHBIE 32 BeJeHHe JeJONMPOM3BOJACTBA, YYET H
XpaHeHHe apPXHBHBIX TOKYMEHTOB (B TOM 4YHCJIe
JAOKYMEHTOB IO JIHYHOMY COCTABY) OPTraHH3AIUH.

C 12.00 go 13.00 cmemmanucramu ApPXHBHO-
ro ynpasJjenusi ToMckoii o6aacTn Oyaer nmposese-
HO KOHCYJIbTHPOBAHHE KUTEJIEH pailoHA 0 MecTe
XpaHeHHUs] JAOKYMEHTOB IO JUYHOMY COCTaBy H
NpuéM 3apocoB AJs Mepeaadu B 00J1aCTHbIE TOCY-
JAapCTBEHHBIC ADXMBBI. "
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mailto:severynka70@mail.ru
http://www.pdffactory.com

«CeBepAHKa»

25 urona 2010r. Ne 47 (1993)

25 urona 2010r. Ne 47 (1993)

«CeBepAHKa»

Hagcrpeuy 30-aeruro AAITY MI OOO «I'asnpom tpaucraz Tomck»

«Bpauy - 3TO He npodeccus, a o06pa3s U3HN»
— . .

NOKOUHbBLU, YPABGHOGECULEH-

Hblil, NPUSIMHbLIU 6 0OUjeHUU,

UBTYHAIOWUL KAKy-mo Ho-

3UMUBHYIO dHEpPeUio . .. Muo-
2ue anekcanoposybl OMMeyaom, Y¥mo
oaoice nocie NPocmo2o ooweHUs ¢
ooxmopom Onezom Anekceeeuuem
TITIOMHHOBBIM ux camouyscmeue
yoice yayuuLaemcs.

Kak 6cé nauunanoco

... O TOM, 4TO CBSDKET CBOIO KH3Hb
C MEJMIIMHOW, OH HUKOIJIa HE TyMal U
He Meurtai. Ho, Buammo, 3TO0 Kak pa3
TOT CIIydaii, Korjia TOBOPAT: OT CYAbOBI
He yiTH. O TOM, 4TO OBITH BPA4OM - €r0
cyap0a, CBHIETENBCTBYET Ja)Ke TaKOH
¢axT, uro neHp poxkaeHus Onera AJek-
ceeBMYA 3a4acTylo BblNagaer Ha JleHb
MEIUIIMHCKOTO paboTHUKa. W cBoi
HEIaBHUHA OOMJIENH OH OTMEYall B JIEHb
HpO%?CCI/IOHaJ'IBHOFO Mpa3IHUKA.

Ter, Asekcell AHIpeeBUY Tpy-
Jiics maxTépom, Mama 3uHanga [ler-
poBHa paborana OyxranrepoMm. B cembe
CUMTAJIH, YTO, MOAPACTasi, ChIH IOWAET
10 CTOIIaM JISiIM M CTaHET BOCHHBIM. A
OH UCKaJI CBOE€ MECTO B XHU3HU. 3aHU-
MaJiCsl B TeaTpaJbHOM KpYKKE, OKOH-
YU MY3BIKaJbHYIO IIKOJY IO Kiaccy
OasiHa M ObUT BOCTpeOOBaH Kak He3ame-
HUMBIH apTUCT BO BCEH IIKOIBHOM ca-
MOJIEATENILHOCTH. B crapmmx kiaccax
320YHO YYHWJICS B aBUAIIMOHHOM.

Uro He omubcs B BBIOOpE mpodec-
CHM, TIOHIMAaTh OH Hayall YK€ Ha 3-M
Kypce. HecMmoTpst Ha crioHTaHHOE pe-
IICHUE, CTPEMJICHUS OpOCUTH YyuéOy B
MEIMIIMHCKOM HUKOTJa HE BO3HHKAJO.
Torna u nosiBUIIOCH OCMBICIIEHHE Oyy-
el mpogecCHoHaIbHON HaNpaBIeHHO-
CTH — XeJaHue paboTaTh C JIETbMH.
XOTsI BOSMOJKHOCTH OLIEHHTH ce0si Kak
Bpaua emmgé He ObLIO.

banynHTEepBbIO

- Bbl cuutaete cebs cenbckum
UnM _ NpON3BOACTBEHHbLIM [OKTO-
pom?

- 7 npocTo pokTop.

- Bbl xoTenu 6bl U3MEHUTL CBOIO
XM3Hb B NpocheccuoHanbHOM nnaHe?

- Boneit cnyyas MHe ypanoch
peanu3oBaTb CBOM CMOCOBHOCTM. A
CYaCTMMB, YTO CTan BPayoM.

- Yro camoe BaxHoe B pabote

Bpaya?

- Mpodheccopa B MHCTUTYTE TOBOPUNK,
4TO CyLLECTBYET Tp1aja: naueHT — 6onesHb —
Bpad.  Ecnu NaumeHT apyxut co ceoent HGones-
Hblo, TO Bpay 34ecb NUWHMA. A ecnn mexay
BPaioOM 1 MaLMEHTOM CyLiecTBYeT Auarnor, TO
BMecTe UM nerve nobeauntb 60nesHb. BaxHo
B Oecege ¢ 6onbHbIM BbICTPOUTL 06LiEHME
TaK, 4Tobbl CYMeTb HaltTU OCHOBHYI0 Npobne-
My. Heobxogumo BHMMaTEnbHO BbicnywaTh
yenoBeka.

- lNerko nu GbITL Bpauom?

- BbITb Bpayom - 310 CnoxHo. HyxHo
YMeTb OTAaBaTb CBOIO AyLLY.

- Y10 Ha cerogHs Camoe CrnoxHoe B
Baleii pabore?

- Camoe crnoxHoe - M3MeHUTb MOAXOA
niogeit K neyveHnto. BONMbLIMHCTBO YBEPEHSI,
4TO Npolle BbINWUTL TabneTky, koraa 3abonuT,
HeXenn — cucTeMaTUyecKn ~ npeanpuHUMaTh
onpegeneHHble Mepbl, YTOObl He [OMyCTUTb
pa3BuTis GONEs3HW. TO CMOXHO, HO ~TaKow
nopxog 51 CTapatoch NoMartb.

«/Kena —moa znaenasa yoaua»

Co cBoedl Oyamymiei cymnpyroi
Mapraputoii DayapJOBHOM OH IO3Ha-
KOMIJICS. B HWHCTUTYTE. YYWINCh Ha
OHOM KypcCe, JKHIIM TI0 COCEACTBY B
obmexurnu. [locne mepBoro 3HaKOM-
ctBa y Omera AJjekceeBUYa BO3HUKIIO
OIIYIIICHHE, YTO OHU 3HAKOMEI OYEHb U
o4eHb AaBHO. VM OBbLIO JIETKO W CBO-
00mHO oOOImAThCS Ha pas3HbIE TEMBI,
Bceryia ObIIo 0 YéM ITOrOBOPHUTH.

Ha 4-m xypce ceirpaiu Hacros-
IIYI0 CTYICHUYECKYIO CBaab0y. Jpy3bs,
COKYPCHUKH, POIUTEIN - <BECEIIOH
cBaapOe ObIIO MecTa Majo...». [yisu
JIBa JTHsI, YTO TIO CTYJACHYCCKHM MEpKaMm
TOrO BPEMEHH OBLIO HENO3BOJIUTEINb-
HOM POCKOUIBIO.

ocie cBaJbObI MOTEKIa ceMeifHas
’ku3Hb. Oner AJekceeBUY Bcerja Cra-
pancsi moapabaThIBaTh. He 4Yypajcs
HUKAaKoro Tpyja. IMcal Ha Kg’%ezlpe
IUTAKATHBIMH TIEPBIMU U Jaxe padoTa
JIBOPHUKOM B JICTCKOM Cajy.

Kusub ¢ Anexcandposeckom

B 1984 romy mocne OKOHUYAHWS
ToMCKOTO MEIUIIMHCKOTO WHCTHTYTA
0 PACHpECICHUAI0 MOJIOMON Bpad OT-
MIPaBWICS B AJIEKCaHAPOBCKOE.

CBoM TIepBBIC BIICUATIICHHUS OH
OIMUCHIBAECT TAK:

«[lepen oTHE3AOM JCKAH UHCTHUTY-
Ta, paHee ObIBABIIMI B padIlCHTpeE, pac-
ckasbIBal: «OUeHb MHOTO PBIOBI U MHO-
TO CODaK».

ITo npunere B CTpexeBcKoil a’po-
nopt Omner AlekceeBUY MOMHTEPECO-
BaJICsl y CTIOapJecchl: «HacTo Ju XOIUT
B AJekcaHIpoBckoe aBToOyc?. Jle-
BYIIIKA UCKPEHHE YIMBHUJIACH U OTBETH-
na. «[Ipo aBTOOyCHI HE 3HAIO, a BOT
BeproneT u AH-2 - yepe3 xaxblil yac.
Buner crour 1 pyoms». B Anekcann-
POBCKOM IepBOE, YTO OPOCUIIOCH EMY B
IJ1a3a, OOJNBIIOE KOJUYECTBO COOaK.
[onyuns nepr KBapTHUPy B JIBYX-
staxke 1o yi. Jlenuna, Oner Anekcee-
BHUY TPHBE3 CIOJ]a CBOKO XKCHY U CTap-
myto aoub HOmo. Yike 31ech, B Anek-
CaHJIPOBCKOM, Y CYIPYTOB MOSBUIIACH
Ha CBET MJIajmiasi 109b - JKeHs.

bonee necsitka ner Oner Anekcee-
BMY MpopaboTajl MmeanaTpoM B JETCKOM
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KOHCynbTalmu. He omHO moO-
KOJICHHE MaJICHEKHUX aJeKCaH-
JPOBIEB JICYMIHCH Y JOKTOPA
omMuHOBa. J[o cHX TOp MHO-
rHe MaMbl BCIOMHHAIOT €ro C
OrpOMHOH 0GJIarOAPHOCTBIO.

Hoxmop na
npouseoocmee

B 1996 romy Oner Anekcee-
BUY TIONY4WJI TPHUIIIANIICHUE
pab6orats B [IMK. [lo Havana
ero paboThl MpEANpUsITHE
CBOEro  MPOW3BOJICTBEHHOT'O
Bpaua He wumeno. HoBomy
COTPYJHHKY TIPHUIILUIOCH CO3-
JaBaTh BPAYCOHYIO CIYyXKOYy
MPaKTHYECKA C HYJS. Haua-
KUBAJ MNPOPUIAKTHIECKOE
HarpaBlieHHe padoTHl, d%op-
Bl MypoBai 0a3y JaHHBIX paboT-
HHUKOB, 3aHUMAaJCs OKa3aHWEM MeIu-
nuHCcKkod momonu. U Bot yxke 15 ron
OCHOBHOHM aKIIEHT B €ro MEIULHCKOM
JIESITENTHHOCTH JIENIAeTCs Ha MPO(HIIAKTH-
Ky 3a0oneBaHuil. 3a00TsCh O 370pOBHE
Ta30BUKOB, OBUIO MPHOOPETEHO JIa3epHO-
TEpaneBTHYECKOE, YAbTPA3BYKOBOE U
(u3noTEpaneBTHYecCKoe 000pYy0BaHMHE,
MaccakxHOE KpecJIo.

Ha npenmpustum neiictByer mpo-
¢umakTHvecKast IIKOJa 370pOBBS, OC-
HOBHBIMH IICISIMH KOTOPOH SIBJISIFOTCS
o0y4yeHHe panuoHAJBLHOMY IUTAHUIO,
3JI0pOBBIM 00pa3 >KU3HM, 3aHATHS JIe-
4eOHOH (PU3KYIBTYpOH, a TakXke IpH-
o0IeHrne 1Mo BO3MOXKHOCTH BCEX diIe-
HOB ceMmell paborHukoB AJIITY MI
OO0 «la3npom Tpancraz Tomck», B
TOM uucie aerei. [lo MHEHUIO JAOKTO-
pa, IeTH BHUIIT, YTO JIEIAIOT B3POCIEbIE,
a CJIeJI0BaTeNbHO, CO CBOMM 310POBHEM
OHU OYIYT MOCTYIIaTh TaK Ke.

J11s1 pabOTHUKOB M3/1AI0TCS CIICIH-
aJbHBIC IMAMSATKH, [OMOTAIONINE WM
TIPEOJI0NIeBaTh ONpeNeNIEHHbIE XPOHU-
yeckue 3abomeBaHms. CBOIO KoOMIIe-
TEHTHOCTb B pa3JIMUHBIX Mpodeccuo-
HaJbHBIX Bompocax Oner AnekceeBUY
MOJIMUTHIBAET CaM000pa3oBaHHEM U
o0yyeHHeM Ha Kypcax IOBBIIICHUS
KBaJM(UKaIny.

Jokropa [TomuHOBa pagyer TO, 4TO
CEeroflHs JIIOAW OTBETCTBEHHEH OTHO-
ciATCS K CBOEMY 3710poBblo. MMerommue
BO3MO)KHOCTH MOCEUIAIOT CaHATOPHU H
NpOoGHUIAKTOPUH, APYrHE CTaparoTCs
OoJIbIle 3aHUMATHCS MPO(UIIAKTHKOMH.

Bboime epavuom —I3mMo Ci0HCHO

Emy moBe3no: oH u30pai Ty mpo-
(eccuro, KOTOpas COOTBETCTBYET €ro
TPUPOIHBIM CIOCOOHOCTSAM U HAKIIOH-
HOCTSIM, U paboTaeT OH, KaKk TOBOPHTCH,
HeE 3a CTpax, a 3a coBecTbh. JIroOuMomMy
JIelTy OTHAET BCE CHIIBI, BCIO DHEPIHIO,
BCE 3HAHWUS.

Orner AnekceeBUY CUMTAET, YTO Bpau
JIOJDKEH OBITH JTOOPHIM M MHJIOCEPIHBIM,
TaK Kak OH OOJIerJaer crpajaHus OOJb-
HOrO W crmacaer ero or cmepru. Crathb
BpayoM Jierdye, 4eM ObITh UM.

Tareana IAHYEHKO
®doro: A. [leuéukun
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«CeBepAHKa»
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. enekaHal «J{o6poe yrpo».
08.00 HosoctH. poe yip
08.05 «ManaxoB +».

09.20 «MoHEIi IPUTOBOP>.
10.20 «KoHTponbHas 3aKyIIKa».
11.00 Hosoctn.

11.20 «Y4acTok».

12.20 «JleTeKTUBbI».

13.00 «/Ipyrue HOBOCTH.

13.20 «[lonsts. IIpocTUTE».
14.00 Hosocru.

14.30 «X o4y 3HaTH».

15.00 T/c «O6py4anbHOE KONBLO».
16.00 «®enepanbHbIA CyIbs».
17.00 «BeuepHre HOBOCTH».
17.30 T/c «Cnen».

18.10 «/laBaii moxxeHumcst! ».
19.00 «Xnu MeHsI».

20.00 «Bpemsi».

20.30 T/c «<EpMOIIOBBI».

21.30 Yemnmonat mupa 1o ¢yroo-
n§-2010. 1/8 punana.

23.30 «Ilo3Hep».

00.30 T/c «Kanudpenus».

01.00 T/c «AMepuKaHCKast
ceMeika».

«POCCHUS 1»

06.00 «YTpo Poccum».

10.05 «Cynp0a moara. Jlebenes-

Kymau».

11.00 «O caMOM TrJIaBHOM».

12.00 «Bectu».

12.50 T/c «boratas u aroGuMas».

13.45 T/c «Paiickue AOIOUKU».

14.40 «Bectu. JlexypHas 4acTb».

15.00 «Bectu».

15.50 T/c «TaiHBI CIIEACTBUA.

17.30 T/c «Kynarux i mapTHepbI».

18.00 «Bectu».

18.35 T/c «gsopnx».

19.05 T/c «Edpocuubs».

20.00 T/c «Cn0BO XKEHIIHHE.

21.00 «Bectu».

21.50 «CrokoitHo# HOYH,

MatbImun! ».,

22.00 T/c «IIpaBpa CKpBIBACT JIOXKB.

12_[3.45 «COXKEHHBIC KPBUIBS.
€1aTh KOHCT; opa.

06).35 «Bectn +I;>yKT P

00.55 T/c «Kynarus u mapTHepbI».

01.25 dyr601. UeMnuoHaT Mupa.

1/8 punana.

«KYJbTYPA»

06.00 «<EBpoHBIOCY.

09.00 «HoBoCTH KyIBTYpPBI».
09.30 X/t «JIeHb POKACHHUSI.
10.50 «B3piBaromuii. Bagum
Cunyp».

11.35 «JIunus xu3Hu». Biaagucnas
Tperbsik.

12.25 «Jlerennpt Llapckoro Cemna».
12.55 1. Bynun. CnekTaxib
«ITocBs1IEHUE B JIFOOOBB».

14.10 «MupoBbIe COKpOBHIIIA
KYJIBTYPBI».

14.30 «Bce 0 cobakax».

14.35 M/c «Kpor u ero HOBbIe
IPY3bSI».

14.40 X/¢p «IIpuxmrouenns Kame-
CBIIIUKA Y.

15.45 M/¢p «Kak Marma
HOCCOPMIIACH C TIOLYIIKOM».
15.55 /¢ «Ynutibt 1eMypoB».
16.20 «I110/1p1 IPOCBEILICHUS ».
16.50 ﬁ/ cll); «barblii».

17.00 1. bpamc. Cumponus Ne4.
17.45 «MupoBble COKpOBHIIA

KYJIBTYPBI».
l%.OO «KTO MBI .

18.30 «HoBocTH KyabTYpEI».
18.50 [1/c «B mouckax Tpou».
19.45 «Octposa». [1aBen Uyxpaii.

20.30 X/d «JTummm».

21.30 «Tem BpeMeHEM».

22.30 «HoBOCTH KYJIBTYpBI».
22.50 X/ «ITocnenuee
nyreuecTsue Mapuu».

£20 «My3bIKaJIbHBI MOMEHT.

«HTB» .
06.00 T/c «Py6resxka.livex.
07.00 «CeronHs yTpom».
08.30 «KynuHapHBIA HOCTHHOK.
09.30 «UpesBrraaiinoe
HBOI/ICHICCTBI/IC. OG630p 3a HEJIEITIO.
10.00 «Ceromus».
10.20 «CpeqHuii Kiace».
11.00 T/c «ATeHT HaI[MOHATBHOMN
0€300aCHOCTH.
12.00 «Cyx mpUCSKHBIX».
13.00 «Ceromus».
13.30 T/c «AnBokar».
15.30 «O630p. UpesBrryaitnoe
HPOHCIICCTBHE.
16.00 «Ceromus».
16.30 T/c «Ynuusl pa3duThIx
OHapen».
8.30 «O630p. UpessbIuaiiHoe
HPOHCIICCTBHE.
19.00 «Ceromus».
19.30 T/c «Pycckuii 1y6mb».
21.30 Tlc «I'myxapp».
23.15 «Ceroaas».
23.35 «YeCTHBIN MOHEAETBHUK.
00.25 T/c «Takcucr».

«CTB»

19.30 «Daxr».

19.45 «EsxeqHeBHUK».

20.00 «YepxuzoHa. OgHOpa30BEIC
mogu». Cepuai.

21.00 «®akT».

21.15 «Taxk roBopHT r'ybepHaTOP».
21.35 «[locnenuuii cexper
Mactepa». Cepuai.

22.35 «CripaBesTUBOCTh Y.

23.30 «HoBoctu 24».

00.00 «dakr».

BTOPHUK, 29 NIOHSA
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. esekaHal «J{o6poe yrpo».
08.00 HosoctH. poe yip
08.05 «ManaxoB +».

09.20 «MoHEIi IPUTOBOP>.
10.20 «KoHTponbHas 3aKyIIKa».
11.00 Hosocrtu.

11.20 «Y4acTok».

12.20 «JleTeKTUBbI».

13.00 «/Ipyrue HOBOCTH.

13.20 «[lonsts. [IpocTuTE».
14.00 Hosoctu.

14.30 «Xouy 3HaTH».

15.00 T/c «O6pydanbpHOE KONBLO».
16.00 «®enepanbHbIA CyIbs».
17.00 «BeuepHre HOBOCTH».
17.30 T/c «Cnen».

18.10 «%aBaﬁ HOXKCHUMCS! ».
19.00 «I1ycTs TOBOPAT.

20.00 «Bpemsi».

20.30 T/c «<EpMOIIOBBI».

21.30 Yemnmonat mupa 1o ¢yroo-
1y-2010. 1/8 punana.

23.30 T/c «MockoBcKast cara».
00.30 T/c «Kanudpenus».

01.00 T/c «AmepukaHcKas ce-
MeiKa».

«POCCHUA 1»

06.00 «YTpo Poccum».

10.05 «OcTopoxkHO, MO3T!».
11.00 «O camoM TIIaBHOM>.
12.00 «BecTtu».

12.50 T/c «boraras u mroouMas».
13.45 T/c «Palickue 106104Kr».
14.40 «Bectu. JlexypHas 4acTb».
15.00 «Bectu».

15.50 T/c «TaiiHBI CIIEACTBUA.
17.30 T/c «KynaruH v mapTHepbI».

18.00 «Bectu».

18.35 T/c «gsopnx».

19.05 T/c «Edpocuubs».

20.00 T/c «Cn0BO XKECHILUHE.
21.00 «Bectn».

21.50 «CrokoitHo# HOYH,
MautIm!».

22.00 T/c «IIpaBna CKpBIBACT JIOXKB.
23.50 «BosBpamieHue. Dnyapa
Xunp».

00.35 «Bectu +».

00.55 T/c «Kynarus u mapTHEpbI».
01.25 dyr601. UeMnuoHaT Mupa.
1/8 punana.

«KYJbTYPA»

05.30 «EBpoHBIOCY.

09.00 «HoBocTH KyIBTYpPBI».
09.30 X/t «ber uHOXO/IIIA».
10.55 T/ «Bepuucs B CoppeHTo».
11.20 J1/c «B mouckax Tpou».
12.15 «Jlerenmpt Llapckoro Cemna».
12.45 X/ «OtxpbITHE».

14.10 «MupoBbIe COKpOBHIIIA
KYJIBTYDBI».

14.30 «Bce 0 cobakax».

14.35 M/c «Kpor u ero HOBbIe
IPY3bSI».

14:40 X/¢p «IIpuxmrouenns Kame-
CBIIIIUKAY.

15.45 M/¢p «Oruasaublii kot Bacs-
Ka».

15.55 /¢ «Ynutist 1eMypoB».
16.20 «I1101b1 IPOCBEILICHUS ».
16.50 I/ «JI>xoH MHIBTOHY.
17.00 «Tuxoe BessHBE». M cronuser
HanumonaneHbIi (riapMoHnYecKui
OI;KeCIp Poccun.

17.45 «MupoBble COKpOBHIIIA

KYJIBTYPBI».
l%.OO «KTO MBI?P».

18.30 «HoBocTH KyabTyphI».
18.50 [1/c «B mounckax >IIP01/1».
19.45 «bomnbre ueM JIF000BB.
20.30 X/d «JTummm».

21.30 «Anokpuc».

22.10 «MupoBble COKpOBUIIA
KYJIBTYPBI».

22.30 «HoBOCTH KYJIBTYPBI».
22.50 A. HoroM6. CriekTaxiis
«Kocmernka Bpara».

«HTB» .

06.00 T/c «Py6uesxka.livex.
07.00 «Cerofins yrpom>.
08.30 «KBapTUPHEIH BOIIPOCY.
09.30 «HucrocepneuHoe
HOPHU3HAHHE.

10.00 «Ceromus».

10.20 «CpeqHuii Kiace».
11.00 T/c «AreHT HaLHOHAIBHOIT
0€300aCHOCTH.

12.00 «Cyx mpUCSKHBIX».
13.00 «Ceromus».

13.30 T/c «AnBokar».

15.30 «O630p. UpesBrryaitnoe
HPOHCIICCTBHE.

16.00 «Ceromus».

16.30 T/c «Ynutpl pa3ouThix $o-
Hapen».

18.30 «O630p. UpesBrryaitnoe
HPOHCIICCTBHE.

18.00 «Ceromus».

19.30 T/c «Pycckuii 1y0mb».
21.30 Tlc «'myxapp».

23.15 «Cerogasa».

23.35 J1/¢p «Apxruka. OroHs».
00.15 T/c «Takcucr».

«CTB»

19.30 «Daxr».

19.45 «ExeaHEBHUK».

20.00 «YepxuzoHa. OgHOpa30BEIC
mogu». Cepuai.

21.00 «Dakr».

21.15 «CrieruanbHBII penopTax».
21.35 «[locnenuuii cexper
Mactepa». Cepuai.

22.35 «CripaBesTIUBOCTh Y.
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23.30 «HoBoctu 24».
00.00 «Dakt».

CPEAA, 30 UIOHA
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. enekanai «/loopoe yrpo».
08.00 HoBocru. poe yip
08.05 «ManaxoB +».

09.20 «MoHEIi IPUTOBOP>.
10.20 «KoHTponpHas 3aKyIIKa».
11.00 HoBocTu.

11.20 «Y4acTox».

12.20 «JleTeKTUBbI».

13.00 «/Ipyrue HOBOCTH.
13.20 «[lonsts. [IpocTUTE».
14.00 HoBoctu.

14.30 «X o4y 3HATB».

15.00 T/c «O6py4anbpHOE KONBLO».
16.00 «®enepanbHbIA CyIbs».
17.00 «BeuepHue HOBOCTH».
17.20 T/c «Cnen».

18.00 «%aBaﬁ MOXKEeHUMCs! ».
19.00 «I1ycTb TOBOPAT.

20.00 «Bpemsi».

20.30 T/c «<EpMOIIOBBI».

21.30 T/c «MockoBcKast cara».
23.30 «HouHble HOBOCTH.
23.50 T/c «Kamudperus».
00.20 T/c «AmepukaHCKas ce-
Meiika».

«POCCHUA 1»

06.00 «YTtpo Poccum».

10.05 «Kak cTaTh CUaCTIMBBIM.
11.00 «O camMoM TIITaBHOM>.
12.00 «BecTtu».

12.50 T/c «boraras u mroouMas».
13.45 T/c «Palickue 106104Kr».
14.40 «Bectu. JlexypHas 4acTb».
15.00 «Bectu».

15.50 T/c «TaiHBI CIIEACTBUA.
17.30 T/c «Kynaru i mapTHepbI».
18.00 «Bectu».

18.35 T/c «/IBopuk».

19.05 T/c «Edpocuubs».

20.00 T/c «Cn0BO XKECHILUHE.
21.00 «Bectm».

21.50 «CrokoitHo# HOYH,
MaJbImu! ».

22.00 T/c «IIpaBpa CKpBIBACT JIOXKB.
23.55 «I"opomox».

00.55 «Bectu +».

0L15T/c «Kﬂ}:ﬂamH 1 IApPTHEPBI».
01.45 X/¢ «Tpu Tomosst Ha Iiro-
LIUXER.

KYJIBTYPA»

05.30 «EBpoHBIOCY.

09.00 «HoBoCTH KyIBTYpPBI».
09.30 X/¢h «HenoBek yxomuT 3a
OTHLAMA .

11.05 «MupoBbIe COKpOBHIIA
KYJIBTYPBI».

11.207/1/c «B mounckax Tpou».
12.15 «CTpaHCTBUSA MY3bIKAHTA».
12.45 X/¢ «mnepusi. Hauano».
14.30 «Bce 0 cobakax».

14.35 M/c «Kpor u ero HOBbIE
IPY3bSI».

14:40 X/ «KopTuk».

15.55 /¢ «Ynutist teMypoB».
16.20 «I1101b1 IPOCBEIICHUS .
16.50 [1/¢ «I"eopr Ppuapux I'en-
JETBY.

17.00 A.Cxpsi6un. Cumdonns Ne2.
18.00 «KT0 MBI'?.

18.30 «HoBocTH KyabTYpEI».
18.50 [1/c «B mouckax Tpou».
19.45 J1/¢ «Mapk Bepuec: s pac-
ckaxy Bam necuio».

20.30 X/d «JTummm».

21.30 «Marust KHHO».

22.10 «MupoBbie COKpOBUIIA
KYJIBTYPBI».

22.30 «HoBOCTH KYJIBTYpBI».
22.50 X/¢p «Mmnepusi. Hauano».
00.35 «My3bIKaIbHBIH MOMCHT».

25 urona 2010r. Ne 47 (1993)

«CeBepAHKa»

«HTB»

06.00 T/c «Py6uesxka.livex.
07.00 «CeronHs yTpom».

08.30 «/lauHbIii OTBET».

09.30 «UpesBrruaiinoe
npoucuectsue. Paccnenopanue».
18.00 «Ceromus».

10.20 «CpeHuii Kiace».

11.00 T/c «ATeHT HaI[MOHATBHOMN
0€30aCHOCTH.

12.00 «Cyx mpUCSKHBIX».

13.00 «Ceromus».

13.30 T/c «AnBokar».

15.30 «O630p. UpesBrrdaitnoe
HPOHCIICCTBHE.

16.00 «Ceromus».

16.30 T/c «Yautpl pa3ouThix $o-
Hapen».

18.30 «O630p. UpesBrryaitnoe
HPOHCIICCTBHE.

19.00 «Ceromus».

19.30 T/c «Pycckuii 1y0mb».
21.30 Tlc «'myxapp».

23.15 «Ceroausa».

23.35 «lo3Huit pa3roBop».
00.20 T/c «TakcucT.

«CTB»

19.30 «®axr».

19.45 «ExeaHEBHUK».
20.00 «Yepxuzona. OgHOpa30BEIC
moau». Cepuai.

21.00 «Daxkr».

21.15 «MaMUHBI CEKPEThI».
«Camblil TpyaHBII IpuéM
BOCITUTAHUS».

21.35 «[locnenuuii cexper
Mactepa». Cepuai.

22.35 «CripaBesTIUBOCTh Y.
23.30 «HoBoctu 24».
00.00 «DakT».

YETBEPI', 1 M1ONA

&E&B]!)II/I KAHAﬂ 5

. enekaHal «J{o6poe yrpo».
08.00 HosoctH. poe yip
08.05 «ManaxoB +».

09.20 «MoHEIi IPUTOBOP>.
10.20 «KoHTpoOnpHas 3aKyIIKa».
11.00 Hosoctn.

11.20 «Y4acTok».

12.20 «JleTeKTUBbI».

13.00 «/Ipyrue HOBOCTH.
13.20 «[lonsts. IIpocTHTE».
14.00 Hosoctu.

14.30 «X o4y 3HATH».

15.00 T/c «O6py4anbpHOE KONBLO.
16.00 «®enepanbHbIA CyIbs».
17.00 «BeuepHre HOBOCTH».
17.20 T/c «Cnen».

18.00 «JlaBaii moxxeHumcst! ».
19.00 «I1ycTb TOBOPAT.

20.00 «Bpemsi».

20.30 T/c «<EpMOIOBBI».

22.20 «YenoBek U 3aKOH».
23.30 «HouHble HOBOCTU.
23.50 Tlc «Kanudpenns».
00.20 T/c «Amepuranckas ce-
MeiKa».

«POCCHUA 1»

06.00 «YTpo Poccum».

10.05 «Ilox xymosnom mupKa.

CMepTenbHbII HOMEP».

11.00 «O camMoMm rJIaBHOM».

12.00 «BecTu».

12.50 T/c «boraras u iroOuMas».

13.45 T/c «Paiickue 10I0YKMI».

14.40 «Bectu. [lexypHas 4acTb».

15.00 «Bectu».

15.50 T/c «TaiiHBI CIIEACTBUA.

17.30 T/c «Kynarux v mapTHepbI».

18.00 «Bectu».

18.35 T/c «JIBopHK».

19.05 T/c «Edpocuubs».

20.00 T/c «Cn0BO KECHILUHE.

21.00 «Bectu».

21.50 «CriokoitHo# HOYH,

MaJbImu! ».

22.00 T/c «dIpaBpa CKpBIBACT JIOXKB.

23.55 «Pycckuii [Taparsaii.

ggTCHICCTBI/IC OJTHOT'O T'eHepaia».
.55 «Bectu +».

01.15 T/c «Kynarus u mapTHepbI».

01.45 «Kunoakagemusn». «C

[IAPOKO 3aKPBITBIMHE TJIa3aMU.

«KYJbTYPA»

05.30 «EBpoHBIOCY.

09.00 «HoBoCTH KyIBTYpPBI».
09.30 X/dp_«bemas TrIia ¢ YepHOI
OTMETHHOM».

11.10 I/ «JTecHoit myx».

11.20 Ji/c «B mouckax Tpou».
12.15 «ITucbMa U3 TPOBUHIUU.
O;en.
12.45 X/¢p «mnepusi. Hauano».
14.30 «Bce 0 cobakax».

14.35 M/c «Kpor u ero HOBbIe
IPY3bSI».

1440 X/ «KopTuk».

15.55 /¢ «Ynutist ieMypoB».
16.20 «I1101p1 IPOCBEILICHUS ».
16.50 1/ «Paql)\ellfanb.
“Cukctuackas MasioHHa" ».

17.00 . llocrakoBu4.

CumMpoHus Ne9.

17.35 «Muxaun CBeTuH».

18.00 «KT0o MBI?».

18.30 «HoBocTH KyabTYpEI».

18.50 [1/c «B mouckax Tpou».
19.45 J1/¢ «Beicora. Hopman ®oc-

TEp.
20.30 X/d «JTummm».

21.35 «KynpTypHast peBOJIIOLHS».
22.30 «HoBOCTH KYJIBTYpBI».
22.50 X/¢p «Mmnepust. Hauano».
00.35 «MupoBbie COKpOBHILA
KYJIBTYPBI».

«HTB»

06.00 T/c «Py6Guesxka.livex.
07.00 «CeronHs yTpom».
08.30 «CrnencTBuUe BENH...».
09.30 «IlepBast KpPOBB».

10.00 «Ceromus».

10.20 «CpeaHuii Kiace».
11.00 T/c «Arent ocoboro Ha3Ha-
YCHIS.

12.00 «Cyx mpUCSKHBIX».
13.00 «Ceromus».

13.30 T/c «AnBokar».

15.30 «O630p. UpesBrrdaitnoe
HPOHCIICCTBHE.

16.00 «Ceromus».

16.30 T/c «Ynutpl pa3ouThix $o-
Hapen».

18.30 «O630p. UpesBrrdaitnoe
HPOHCIICCTBHE.

19.00 «Ceromus».

19.30 T/c «Pycckuii 1y06mb».
21.30 Tlc «'myxapp».

23.15 «Ceroausa».

23.35 «Ilo3Huit pa3roBop».
00.20 T/c «TakcucT.

«CTB»

19.30 «Daxr».

19.45 «ExeaHEBHUK».
20.00 «YepxuzoHa. OgHOpa30BEIC
mogu». Cepuai.

21.00 «®Daxkr».

21.15 «KpymHBIM [IAHOM.
21.35 «[locnenuuii cexpet
Mactepa». Cepuai.

22.35 «CripaBelTUBOCTh Y.
23.30 «HoBoctu 24».

00.00 «dakr».

NATHULA, 2 NIONA

&E&B%)II/I KAHAﬁ 5

. enekaHal «J{o6poe yTpo».
08.00 HosoctH. poe yip
08.05 «ManaxoB +».

09.20 «MoHEIl IPUTOBOP>.
10.20 «KoHTpOnBHas 3aKyIIKa».
11.00 Hosoctn.

11.20 «Y4acTok».

12.20 «JleTeKTUBBI».

13.00 «/Ipyrue HOBOCTH.

13.20 «[lonsTs. IIpocTHTE>.
14.00 Hosocrn.

14.30 «X o4y 3HaTH».

15.00 T/c «O6py4anbpHOE KONBLO».
16.00 «denepanbHbIA CyIbsI».
17.00 «BeuepHre HOBOCTH».
17.30 T/c «Cnen».

18.10 «/laBait moxxeHumcst! ».
19.00 «I1ycTb TOBOPAT.

20.00 «Bpems».

21.00 YemmmoHat mupa 1o ¢yroo-
1y-2010. 1/4 dpunana.

2%.00 X/ «Xank».

«POCCHUSI 1»

06.00 «YTpo Poccum».

10.05 «Moii cepeOpsiHBIH map.
JHanunn Ctpaxos».

11.00 «O caMOM TJIaBHOM».
12.00 «Bectu».

12.50 T/c «boraras u aroGuMas».
13.45 T/c «Paiickue TOIOUKU».
14.40 «Bectu. JlexypHas 4acTb».
15.00 «BecTtu».

15.50 T/c «TaitHbI cIIeICTBUSI.
17.30 T/c «Kymnarux i mapTHepbI».
18.00 «BecTu».

18.35 T/c «/IBopHK».

19.05 T/c «Edpocuubs».

20.00 T/c «Cn0BO KECHIIUHE.
21.00 «Bectu».

21.50 «CrokoitHo# HOYH,
MautbIm!».

22.00 «tOpmana». decruBans
FOMOPHUCTHYECKHUX TPOTPAMM.
23.20 X/ «CmepTenbHbIit HOMEp».
01.25 dyr601. Uemnumonat mupa.
14 punana.

«KYJbTYPA»

05.30 «EBpoHBIOCY.

09.00 «HoBoCTH KyITBTYpPBI».
09.30 X/¢h «Jleraroruue yepTu».
10.55 JI/c «B mounckax Tpom».
11.50 I/ «bubmuorexa
Pymomuno».

12.45 X/¢p «mnepust. Hauano».
14.30 «Bce 0 cobakax».

14.35 M/c «Kpor u ero HOBbIE
IPY3bSI».

14:40 X/ «KopTuk».

15.55 J/c «Ynutist teMypoB».
16.20 «I110/161 IPOCBEILICHUS ».
16.50 %/% «[Tudarop».
17.00 JI. berxoBeH. (PI/IMCI)OHI/ISI Ne?.
17.45 «MupoBble COKpOBHIIA

KYJBTYPBI».
l%.OO «KTO MBI?P».

18.30 «HoBoCTH KyIBTYpBI».
18.50 Ha IX MexayHnapogHom
TeaTpaabHOM (heCTHUBATIE MM.
A.Il.YexoBa. «/Inanoru ¢
AnTOHOM [laBroBruem».

19.05 «Ccepsi».

19.50 X/ «Menenp u Kykaa».
21.20 «JIuHUs HKU3HA».

22.10 «MupoBble COKpOBUIIA
KYJBTYPBI».

22.30 «HoBOCTH KYJIBTYpBI».
22.50 X/ «Mmnepust. Hauano».

«HTB» .
06.00 T/c «Py6Guesxka.livex.
07.00 «CeronHs yTpom».
08.30 «M cHoBa 31paBCcTBYiTE! ».
09.30 «Oco6o omacen!».
10.00 «Ceromus».
10.20 «Cpequuii Kiacc».
11.00 T/c «Arenr ocoboro Ha3Ha-
YCHUS».
12.00 «Cyx mpUCSKHBIX».
13.00 «Ceromus».
13.30 T/c «AnBokar».
15.30 «O630p. UpesBbruaittoe
HPOHCIICCTBHE.
16.00 «Ceromus».
16.30 T/c «Ynuus! pa3dursix do-
Hapen».
18.30 «O630p. Upe3Bbruaittoe
HPOHCIICCTBHE.
19.00 «Ceromus».
19.30 «CnencrBue Benu...».
20.30 «Upe3BervaitHoe
npoucuectsue. Paccnenopanue».
20.55 «Cynepcrap» IpeacTaBIser:
«JTronmuina Cenunna. [IpusHanie
LIATbHOM 30JTyLIKH.
23.00 «<HTBurauku. Konert
B%CCKOIZ JIUTEPaTyphI».

.55 «Keunckuii B3raaa». Onbra
Kabo.
00.30 Ternuc. YumO1g0HCKHI
TypHHp. [Tonydunan. XKeHmmHe!.

«CTB»

19.30 «®daxr».

19.45 «ExeaHEBHUK».

20.00 «®anractuka noj rpupom
“Cexpetno” ». «Koma. Poxnenune
CBEPXYECIIOBEKA.

21.00 «Dakr».

21.15 «Hedrerpaaupr».

21.35 «Kuxboxcep-2. [lopora

Hazan». boeBuK.
23.30 «HoBoctu 24».
00.00 «Daxt».

CYBBOTA, 3 UIoJ1A

HNEPBBIN KAHAJI

04.20 X/¢ «Psimom ¢ HamMn».
05.00 HosoctH.

05.10 X/¢p «Psimom ¢ Hamm». IIpo-
JOJDKEHHE.

06.00 «Mrpaii, rapMOHB
nrobumas!».

06.40 «/InucHei-Kkiryo».

07.30 «YMHHIIBI U YMHAKA.
Duna.

08.40 «CnoBO macThIps».

09.00 HosoctH.

09.10 «Cmak».

09.50 «Knapa Jlyuxo. [To3nHss
TO00BB.

11.00 Hosoctn.

11.10 X/ «IIpiran».

17.00 «[Tocnennuii xy0nb.
OCTaTbCs JKUBBIM».

18.00 X/¢ «CBanpba moero syd-
LIeTO Apyra».

20.00 «Bpems».

20.15 «Cgf:z[a oburanus». «Ito
MBI SJIIM .

21.10 YemnmoHat mupa 1o ¢yrbo-
1y-2010. 1/4 dpunana.

2%.20 «Jlerennst “Perpo FM”».
01.30 X/t «/Iupexrop».

«POCCHH 1»

07.00 X/¢ «d"octs ¢ KyGann».
08.25 «/lnaioru 0 KUBOTHBIX .
09.00 «Bectm».

09.20 «Cy660THUK.

10.00 M/¢h «BpemeHcKre My3bl-
KaHTBI».

10.25 X/¢ «HeynoBumble MmcTHTe-
T,

12.00 «Bectu».

12.20 «HannoHanbHbIA HHTEPEC.
12.50 «CemeitHast peNUKBUS».
Hpuna Kpeumep.

lé). 15 «KomHara cmexa».

14.10 «Cro x oxHoMy». Teneurpa.
15.00 «Bectu».

15.30 «Ilyrauesa, Pacrryruna...
Bce 3Be3 b [lepOeHeBa».

16.25 «Kro xouer cratb
MaxkcumoM ["anKuHbIM».

17.15 «Cy6060THHUIT Beuep».

19.05 X/ «IIpaBo Ha momMuIOBa-
HHEY,
21.00 «Bectu B cyb60TY>.

21.40 X/¢ «IIpaBo Ha rOMUIOBa-
HUEC». H})OZ{OH)KCHI/IC.

23.15 X/¢ «I'ocriona odurepsl.
Criacty uMIepaTopa».

01.25 dyr60a. UeMnuoHaT Mupa.
14 punana.

«KYJIBTYPA»

05.30 «EBpoHBIOCY.

09.10 «bubNIEHCKHI CIOKET.
09.40 X/I-? «KarmuraHckas 04Ka».
11.20 «Ha camoit sierkoii nojke.
Opuiit KoBanb».

11.50 X/ «Bpemst cqacTIMBBIX
HaXOJIOK».

13.00 «3amMeTku HATYpaIHCTa».
13.30 «Anexcaunp Beprunckuii.
MHe HyXHa JUIIb TEMa».

14.10 X/¢p «Pomeo u JIxynperTa».
16.10 «Bemmxkue pomaHsl XX Beka.
16.40 T/ «Bemiist 1 ee CBATHIHH.
JKuBoTHBIE Kak OOKEeCTBaY.
17.35 «Bcnomunast Jlironmuny
3BIKHHY».

19.10 X/ «DanTazms».

20.15 «OctpoBa». AHaromnuii
Dpoc.

21.00 «HoBoCTH KYJIETYpBI».
21.20 X/d «Ilapeybuiiia».
23.00 /¢ «DrapM U3rHaHHOU
CEMBH.

00.40 M/¢p «Kpbuibsi».

«HTB» .

05.45 Tlc «S¥6HCBK3.|IVE».
06.45 M/c «JTroqu Ukc: sBoio-
LS.

07.30 «Ckasku baxxenosa».
08.00 «Ceromns».


http://www.pdffactory.com

«CeBepAHKa»

25 urona 2010r. Ne 47 (1993)

25 urona 2010r. Ne 47 (1993)

«CeBepAHKa»

08.20 JloTepest «30510TOH KITIOU».
08.50 «be3 peuenra».

09.25 «CmoTp».

10.00 «Ceromus».

10.20 «I'naBHast mopora.

11.00 «KynuHapHBI MOSTMHOK.
11.55 «KBapTHpHBIT BOIIPOC.
13.00 «Ceromus».

13.25 «Ocobo omacen!».

14.00 «JIy4muii ropoJ; 3eMITH.
Mocksa mobeHas».

15.05 «CBos urpa».

16.00 «Ceromus».

16.20 «Cyx IpUCSKHBIX: ITIABHOE
JIETIO».

17.55 «QuHas craBka».

18.40 «O0630p. UpesBrrdaitnoe
HPONCIICCTBHE .

19.00 «Ceromus».

19.25 «Ipodeccus - pemoprep».
19.55 «IIporpamMmma MakCHUMYyM>».
21.00 «Pycckue ceHcanum».
21.50 «Ts! He OBEpHIIB! ».
22.40 «JlereHanl BUAEO».
«CMepTenbHOe OpYKIe-4».
01.10 Tennuc. YumOng0oHCKHIA
TypHup. [Tlonydpunan. MyX4nHEL

«PEH», «CTB»

06.00 «Heun3sBecTHas mIaHeTa».
«TpaHcrumManam», 4actb 1-s.
06.30 «/]anpHuE POACTBEHHUKH.
06.50 «Typucter». Cepuai.
08.45 «PeanbHbIH cIOPT».

09.15 «fI - myTenecTBeHHUK ».
09.40 «KapnaHHBIA Ba».

10.15 «Kukbokcep-2. Jlopora
Hazaa». boesuk.

12.00 «PenopTepcKie HCTOPHU.
12.30 «®Paxr».

12.45 «ExeaHEBHUK».

13.00 «BoeHHas TaitHa».

14.00 «Yepku3zona. OxHOpa30BbIe
moau». Cepuai.

18.00 «B uac nuk». «CKOJIBKO
MHE 0CTaJI0Ch 7.

19.00 «Henenst ¢ MapuanHO#
MaKCUMOBCKO».

20.00 «Xpanurens». boeBuk.
21.55 «[Ipuka3aHO YHUYTOKUTHY.
boesuk.

00.35 «CeaHc mitst B3pOCIIBIX».
«Heyronmumoe KelaHue».

BOCKPECEHDE,
4 Nons

HNEPBBIN KAHAJI

04.50 X/¢p «101 manmaTuren».
05.00 HoBoctH.

05.10 X/¢p «101 manmaTuren».
[Iponomxenue.

0&50 «Ciyxy Otunzue!».
07.20 «/IncHen-Kiryo».

08.10 «3nopoBse».

09.00 HoBoctH.

09.20 «Iloka Bce moma».

10.10 «Cuactbe ecTb!».

11.00 Hosocru.

11.10 «Dazenga».

11.40 «CeBacTONONBCKIE
pacckase». «[log rpudom
«CeKpeTHO».

12.30 «B norose COMaNUHCKUX
HHPATOB.

13.30 «kKBH». [Ipembep-nura.
15.20 X/ «Cyerta cyer».

17.00 «®pyH3uK MKpPTUSH.
YenoBex ¢ FOpABIM IPOodIIIEeM ».
18.00 «/1Ocrosuue PEcmyOnukm».
H36panHoe.

20.00 Bockpecnoe «Bpemsi».
21.00 «bosnpIas pazHULIA».
22.00 «tOxno0e ByroBo».

23.00 X/¢ «J{BoitHOit popcax».
00.50 X/¢ «dToprHoii n3 [Tanampr».

«POCCHH 1»

06.55 X/¢h «beperute »KEHIIUHY.
09.25 M/¢ «Taiina Tperseii mwia-
HETBI».

10.20 X/¢ «HoBble IPUKIIOYCHHUS
HEYJIOBHMBIX .

12.00 «Bectu».

12.50 «I"oponok». Jaitmkect.
13.20 X/ «Jlaper Mapuu Menu-
qu».

15.00 «Bectu».

15.30 «Bectu. JlexypHas 4acTb».
16.00 «®pyH3uK MKpTUSH.
VcTopust OaMHOYECTBAY.

16.55 «CmesThes pa3pemnaeTcs».
IOmopucTnyeckas nporpamma.
18.50 X/¢ «IIyrerectBue BO
BIIIOOIEHHOCTB».

21.00 «BecTtu Henenu».
22.05X/¢ «Teuér pexa Bomra».
00.00 «CrernmanbHbIi
KOPPECIOHIECHT.

01.00 «MupoBoe kuHO». «beru,
Ponnmn, 6eru! » (CIIA).

«KYJBTYPA»

05.30 «EBpoHBIOCY.

09.10 «OOBIKHOBEHHBIH KOHIEPT
¢ DxyapaoM D GUpOBEIM».

09.48 X/ «IlomphIryHbs».
11.05 «JlereHsI MHPOBOTO
kuHo». Jlronmuna LlenkoBckast.
11.35 My3bIKanbHBIH HHIEM
«[loTpscaromue IPUKITIOYCHHSL
MYIIKETEPOB.

12.50 1/ «Mumukpusi».

13.40 «Anéma [Aumutpuesud. [lo
CBUJIAHbS, IPYT MOMH...».

14.20 X/¢p «Myxunnbi».

15.30 [1/¢ «Ileuansuas ucropus
HOCIIeTHETO KIoyHa. DpyHse
MEKpTUSTH.

16.10 T/ «Benrpust. 3amok Bopm».
16.40 Omnepa JIx. Poccunu
«TanpsgHKa B AIDKHpE».

19.00 X/ «IToe3nku Ha cTapom
aBTOMOOHMITE.

20.25 «JIromu Uyt mo cBery».
21.25X/¢ «ABrycr, nepBbIit UM-
epaTop».

00.20 «Poccuiickue 3BE3I5I
MHPOBOTO JKa3a».

«HTB»

05.45 T/c «Py6reska.live».
06.45 M/c «JTromu Ukc: sBoio-
LS.

07.30 «J/{uxwuit mup» ¢ Tumoheem
BbakeHOBBIM.

08.00 «Ceromns».

08.20 JloTepest «Pycckoe 10TO».
08.45 «/x HpaBbI».

09.25 «Enum nomal».

10.00 «Ceromus».

10.20 «Cnacarenu».

11.00 «KpeminéBckue xKeHsl.
Hanexna Annunyesa. Y
TIO/THOKUSL BEPLINHBI».
12.00 «/la4yHblii OTBET».
13.00 «Ceromus».
13.25 X/ «Axipmsi».
15.05 «CBos urpa».
16.00 «Ceromus».
16.20 «Cyn mpUCSKHBIX: TTIABHOE
JIETTO».
17.50 «I1 cHOBa 31paBCTBYIiTE! .
18.25 «Upe3BbrdaiiHoe
ﬂ]g)OI/ICHICCTBI/IC. O0630p 32 HEJEITIO.
19.00 «Cerogus. Utorosas
HpOTrpaMMa.

5@ «HucrocepaeuHoe
IpH3HAHUEY.
20.45 «bynppor-moy. Jlyamee».
21.30 X/¢ «Tens sxyaza».
23.25 «ABHATOPBI».
00.00 T/c «BpauHbIil KOHTPAKT».
01.00 Tenruc. YumOnR0HCKHIA
Typuaup. ®unan. JKeHIMHEL

«PEH», «CTB»

06.00 «Hewn3BecTHast mIaHeTa».
«TpaHCrUMaTan», 9acthb 2-51.
06.25 «Typucter». Cepuai.
09.10 «B gac muk». «CKOJIBKO
MHE OCTaJIOCh ?».

10.05 «Basiit Hax 6e3MHON.
Komenmst.

12.00 «HepeanbHas monuTuka.
12.30 «Hedrerpaaup».

12.45 «Jlerckas TUIomaaKa».
13.00 «Henenst ¢ MapuanHO#
MakcUMOBCKOW».

14.00 «XpaHuutens». boeBuk.
15.55 «IIo6er». Cepuai.

17.35 «Jloporas nepegaga.
18.00 «B gac muk». «Kena
OBIBIIIEH HE OBIBACT.

19.00 «HecripaBemuBOCTD ».
20.00 «Kuno». «Kan-Kiox Ban
Hamm».

21.55 «Hay 3akoHOM». BoeBUK.
23.50 «/loporas mepenaga».
00.00 «MupoBoit 60kc.
Bocxopasmue 38e31561».

00.30 «CeaHc mist B3pOCIIBIX».
«3anpeTHBIC TAMHBI. [ ]

BbyasTe 3a0poBsbI!

O¢gunumassaO

N3BE

EHUE

O MPOBEJAEHHUU OTKPBITOI'O AYKIHHUOHA
HA NPABO 3AKJII0YEHHs] MYHUIMIAIBLHOI0 KOHTPAKTA
no npeaMery «KanuTaabHbI PEMOHT HEKUIIOrO IIOMELIEHHS,
KHJIOTO NOMEIIEHHS, TEKYIHii PEMOHT KPOBJIH, CTPOHTE/LCTBO

0aHM M rapazka 1o ajgpecy: .

¢. AJleKCaHIPOBCKOE
Tomckoii obnactu

eBepHbIH, yia. lllkoabHas, 1»

25 nronst 2010r.

DopMa TOProB: OTKPBITHII AyKLHOH.
3aka3uuk: aI[MI/IHI/IC'I'%aLII/Iﬂ CeBepHOro CenbCKOro IOCENIeHHs

AneKCcaHAPOBCKOrO paiioHa

OMCKOI1 00J1acTH.

IouToBerii ajpec: 636763, ToMckast obnacTb, AJEKCaHIPOBCKUI
paiioH, n. CeBepHsiii, yi1. JlopoxHas, 5.

PykoBoaureJib 3aka3uuka: I'onosanos Hukomnait Tpodpumosuu.

KonrakTHblii Testedon, paxc: (38255) 2-10-57, 2-10-58.

OTBeTcTBeHHBIN McnoJHUTEeNb. SlpueBa Onbra HuxonaesHa,

Tene(j[)/f)ﬂ (38255) 2-10-57.

CTOYHMK (PMHAHCHPOBAHUS . MECTHBII OIOJIKET.
Mecto BbInOJIHeHUsI padoT: Tomckas 001acTh, AeKCaHAPOBCKHH

paiion, 1. Ceepnsiii, yi. lllkonsuas, 1.
N (Haqanm—laﬂ c
o MaKCHMAaJb- POK BBINOTHEHHUS
Tora HaumenoBanue 10Ta Has) mena pador
KOHTPAKTa

KanutaneHeli  pEMOHT B Teuenne 60 mHer co

1 |HeXMIOro IOMelICHHs 110 479356 IHS  3aKJIYEHUS
anpecy: 1. CeBepHBIH, I MYHHIHIAJIBHOT O
IlkonbHas, 1-1 KOHTpaKTa
KanutaneHeli  pEMOHT B Ttedyenne 60 nHen co

2 | kBapTHpBl 1O ajapecy. . 468494 JHS  3aKJIOUYEeHUS
CesepHblif, yi. IllkonpHas, MYHHIHIAJBHOT O
Texkylmi peMOHT KpPOBIIH B rteuenne 60 nnelt co

3 |3maHus mo ampecy. . 136388 JIHS  3aKJIIOYCHHS
CesepHslif, yi. IllkonpHas, MYHHIHIAJIBHOT O
CrpouTenbCcTBO  OaHu 1O B rteuenne 60 nnell co

4 [anpecy: n. CeBepHBIH, yiI. 244505 JHS  3aKJIOYEeHUS
IIkonbHas, 1 MYHHIHIAJIBHOT O
CTpOoMTENbCTBO rapaxa Io B Tteuenne 60 nHen co

5 [angpecy: m. CeBepHbIH, yiI. 71257 JHS  3aKJIOYEeHUS
IIkonbHas, 1 MYHHIHIAJIBHOT O

B LICHY OKa3bIBACMbBIX YCJIYI' JOJIKHBI OBITH BKIIFOUEHBI BCE pacxo-
AbI, B TOM YHCJIC pacXo/bl Ha yIUIaTy HAJIOT'OB, C60pOB 1 00s13aTEIBHBIX

TUIATEeKEH.

ABaHcoBbIl IaTéx B pazmepe 30% CTOMMOCTH KOHTpaKTa IPOU3-
BoauTcst B TedeHne 10 (mecsiti) OaHKOBCKUX JHEH ¢ MOMEHTa MOJIHCa-
HUSI MyHULMIIQIBHOTO KOHTPAKTa, OCTABIIASCS CyMMa BBIIIAYMBACTCS B
teyenne 10 (mecsaTn) OaHKOBCKUX JHEl mocie moanucanuss CTopoHaMu
aKTa NpUEMKHU-CAAa4YH BHIIIOJHEHHBIX padorT.

Cpok, MecTO U NOPSI/IOK NMPeIoCTABJEHUS TOKYMEHTAIlMU 00

aAyKIMOHE!

JlokymeHTanust 00 ayKIMOHE pa3MelleHa Ha O(HLHUAILHOM caiTe
aJIMUHHUCTpAnuK AJCKCaHIPOBCKOro paiiona: Www.als.tomskinvest.ru.

JlokymeHTanust 00 ayKIHOHE MPEL0CTABIAETCS OT UMeHH MyHHULu-
MAJIBHOTO 3aKa34yMKa II0 NMUCbMEHHOMY 3ampocy mo azapecy. 636763,
Tomckas obnactb, AlekcaHapoBCKuii paiioH, . CeBepHsbll, yi1. JJopox-
Hasg, 5, cO AHS, CIEIYIOIEro 3a JHEM ONyOJIMKOBAHUS W3BEILIEHUS O
IPOBEJEHUM OTKPBITOrO ayKUMOHA. 3asBKM HA ydacTHE B ayKIHOHE
MOZIAIOTCA B 3all€4aTaHHbIX KOHBEPTAX CO IHS, CIEAYIOLIEro 3a JHEM
OITyOJIMKOBAHUS U3BELIEHUS O IIPOBEJCHUH OTKPBITOrO ayKIMOHA.

Cpok u MecTo MpHéMa 3asiBOK Ha y4acTHe B OTKPBLITOM ayK-

IHOHE!:

3asiBKM Ha y4acTue B ayKLMOHE NIPUHUMAIOTCS ¢ 26 uroHs 1o 16 nrons
2010 roma, 11:00 mectHoro BpemeHu, 1o aapecy: 636763, Tomckas 00-
JacTh, AJleKCaHIpOBCKuid paiion, 1. CeBepHbli, yi1. JlopoxHast, 5.

JlaTa 1 MecTO NpoBeeHHs AYKIIMOHA:

23.07.2010 ropma, 14:00, Tomckas obJsiacTh, AJEKCAHIPOBCKHI
paiion, n. CeBepHblii, yi1. JlopoxHas, 5.

IMpeumymiecTBa  yuypexJeHHIM M HPEANPUATHAM  YrOJOBHO-
HCIIOJHUTEIBHONU CHCTeMbI U (WJIM) OpraHU3aIMsM HHBAIUIOB HE yCTa-

HOBJICHBI.

HpCTCHI[CHTLI, TIOJIYYUBIINE KOMIUIEKT NOKYMEHTAllMU Ha O(bI/ILII/I'
aJIbHOM CaiiTe U He HarpaBUBLIINEC 3asIBJICHUS HA I1OJIY4YC€HUE NOKYMCHTA~
OUu Ha 6yMa)KHOM HOCHUTCJIC, OOJIXKHBI CaMOCTOATCIBHO OTCIICXKHUBATH
IOABJIICHUEC HaA O(bI/ILII/IaHLHOM caiite paS’LfICHCHHﬁ, W3MEHEHHUH WM J10-
MOJHEHUN K JAOKYyMEHTalnuu 00 AyKIMOHE.

H.T.TOJIOBAHOB, I'naBa CeBepHOro CeNbCKOro MoCeIeH s

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

BHUMAHME: APTEPUAJIbHASA TUNEPTOHUA!

pmepuailvrHas 2unepmouus -

camoe pacnpocmpanenHoe Xpo-

HUYecKoe 3a001e8anue cepoeyHo-
cocyoucmoti cucmemvl. Y uemeepmu
68Ce20 83P0OCI020 HACENEeHUs MUpa 6bi-
COKOe Oasienue, U mMpemv U3 HUX He
3Haem 00 Ymom.

HopmanpHpIM  apTepuanbHbIM  1aB-
nenureM cumtaercs fasnenne 120/80 mm
pt. ct. MaBnenue, paBaoe 140/90 mm pr.
CT. M BBIIIC, CYUTACTCA IIOBBIIICHHBIM
HE3aBUCHMO OT Bo3pacTa. OCIIOKHEHHS-
MU apTepUAIbHON T'MIIEPTOHUU SIBJIIOT-
csi mH(ApPKT MUOKapAa, MO3TOBOW HH-
CyJIbT, TIOYCYHAS U CEepJeYHasi HeJ0CTa-
TOYHOCTH, HAPyIIEHNE 3PEHUS.

C peanpHOW Yrpo30il pa3BUTHS TH-
TNICPTOHUU BBIHYKICH CUUTATHCA KaxX-
NI B3pOCibli 4yenoBek. Bo3HMKHOBe-
HUIO U IPOTPECCUPOBAHUIO apTepHATh-
HOM THIEPTOHHH CIIOCOOCTBYIOT Tak
Ha3bplBaeMble (akTopbl pucka. K HEM
OTHOCSITCS: HACJICJCTBEHHOCTh, BO3PACT,
M30BITOYHAS Macca Tella, HepalruoHab-
HOE MUTaHKe, N30BITOUYHOE MOTpeOICHNE
[IOBAapEHHON COJIM, MaJIONOJBUKHBIN
o0pa3 XKW3HHU, Upe3MepHoe ymoTpede-
HUEC AJIKOroJii, HepaHHOHaﬂLHBIﬁ peXKUM
TpyZa U OTAbIXa, KypEeHUE, CTpeccC.

Uem Gomnbiie y Bac (pakTOpoB pHCKa,
TEM BBIIIC Balll IITAHCHI 3360J'ICTL ranep-
TOHUEH WU MTOJTYYUTh €€ OCJIOKHEHHUS.

Xopouieil HOBOCTBIO SIBISETCA TO,
4TO yCcrex HpO(:I)I/IJ'IaKTI/IKI/I TUTICPTOHUU U
e€ ocnoxuennn Ha 90% 3aBuCHT OT ca-
Moro denoBeka. Cobuoast mpocThie, HO
O4YCHb BAXHBIC IIpaBUJia, Bbl CMOXKETE
IIOMOYb ce0e M CBOMM OJIU3KHUM.

PerynsipHo uzmepsiite
CBOE JaBJIeHHe

- He pexe 1 pasa B rox, ecnu AJl
BCer/ia B HOpMe;

- He pexe 2 pa3 B roj, eciu MOBbI-
IeHNe OBLTIO OOHAPYKEHO CITyJaitHO
1 TOJILKO OJHAXKIbI,

- He pexe 1 pasa B Mmecsdi, mpu
CKJIOHHOCTHU K 4aCTOMY ITOBBIIIICHUTIO
" Xopouiem CaMOLIyBCTBI/II/I;

- Tak dacro, Kak COBETyeT Bpad
(KermaTenbHO KaXIBIi JICHB), TP CKIIOH-

HOCTH K CTaOMIIBHO TOBBINICHHOMY J1aB-
JICHUIO U YXYAIICHUIO CAMOYYBCTBUS.

CaenyiiTe npuHIMIIaM
310POBOT0 MUTAHUSA

BriOupaiite mpoayKTHI C MOHMKEH-
HBIM COJICPYKAHHUEM HACBIICHHBIX JKHU-
POB, XOJIECTEPHHA, COJIN U caxapa. 3amMe-
HSITE )KUPHOE MSICO M MSICHBIC MPOIYK-
Tl Ha 0OOOBBIE, KPYIIHI, pLI6y, NTUALLY
WIN TOCTHOE MsCO. VCnonp3yiiTe B IMH-
11y KpYIbl U3 LENbHOTO 3epHa (rpeuka,
OypBIli pHC, MIICHO, OBCSHKA, ICJIbHAS
IIIIEHNIIA), XJIe0 rpydoro momMoja, Maka-
ponsI u3 Myku 1 copra.

Crapaiitecs ecTb 0ombIe GppyKToB 1
OBOIIEH, YIOTPeOIsIiiTe MEHBIIE MOBa-
peHHOMU comu (He 6omee ST B cyrku - 1
yaliHas JI0KKa).

OrpaHu4bTe MOTPEOICHUE ATKOTOJIS
u uBa. OHKM HE TOJIBKO MOBBIIIAIOT JIaB-
JICHHE M MOTYT BBI3BaTh THUIICPTOHUYEC-
CKWH KpH3, HO U, B CBf3H C BBICOKOM
KaJIOPUUHOCTHIO, MIPUBOIAT K MPoOdJIe-
Me u30bITOuHOr0 Beca. CHU3BTE IO-
%pe6neHHe kopeuna (4ait, kode). Co-

JIFOJICHHE 30POBBIX IHINEBBIX MpPHU-
BBIYCK MPHUBOJUT K CHUKCHHUIO apTEPH-
aTBHOTO JABIICHUS Y)Ke uepe3 8 Henenb
MOCJIC UX IPUMCHCHHUS.

KonTponupyiite Bec Tesa

Jlyammii croco6 pacmosHarh u3ObI-
TOYHBIN BEC - PACCUMTATH HHICKC MACChI
tena (UMT) no dopmyne: UMT = Bec
(xr)/poct(m”). [lokasarenb OIEHUBACTCS
cienyrommm obpasom: MMT - 20-24,9
kr/mM” - Hopma; UMT - 25-299 kr/m” -
n30pjTouyHass macca Tena u MMT>30
Kr/M~ - OXHpEHHE. H%HMe : EOCT - 172
cM, Bec.- 94 kr, UMT = 84/ J72%1,72=
32 kr/m” (oxupenue).

JABuraiirecn

CrapaiiTece  OONbIIe 3aHUMATHCS
g)mnqecmmn VIPpaKHEHUSIMU: X0/b0a,
er TPYCIOH, IUaBaHbe, IPOTYIKH Ha
JIBDKAX, e3/la Ha Bejocunesne u T.1.). du-
3UdecKkas aKTHBHOCTH JOJDKHA PeryIsp-
HOM, pexe 4-5 pa3 B Hezleno, ¥ He MEeHee
20-30 muHYT.

OTkaxuTech 0T KypeHusi

Ilon BAMSHMEM HUKOTUHA ydallaeT-
Csl PUTM CEpIEUYHBIX COKpallleHHH, Ipo-
HCXOJUT CIa3M COCYJOB, YBEIUUUBACTCS
Harpyska Ha cepjle, IOBBIIIAeTCs apTe-
pHanbHOE NaBieHUE, (pOpMHUpyeTcs aTe-
pockiepo3. Haiinmure B cebe cuibl OTKa-
3aThCsl OT KypeHus!

H30eraiite cTpecca n yunrtech
paccaadasTbhes

H36exaTh BceX CTPECCOB HEBO3ZMOXK-
Ho. Bamra 3aymava - Hay4uTBCS aKTHBHO
pacmo3HaBaTh CTPECCOBBIC CHUTYalUH |
aJIeKBaTHO HA HUX pearupoBath. Kaxmo-
My deJIOBEKYy HEOOXOAHMMO BBIpaboTaTh
CBOHM aNTOpUTM IIPEONOJCHUS CTpecca.
He mnonapmsiiTe HeraTHBHBIC SMOIMH
KypeHHeM, IepeeJaHueM WIH 3J0YyIOT-
pebnerneM ankorons. OcBoHTe HECIOXK-
HBIe NMPUEMBI pacciIabiIeHusT yMa ¥ Tela:
JIBIXaTeNbHBIC  YIPaKHEHUs, BOJEBOE
paccraOieHre MBI, KOHTPOJb 3a IO-
JIOKEHHEM Tella, KOHIEHTpPAIMs BHUMA-
Hus. KynetuBupyiite B cBOEH nylie Io-
3UTHBHBIC YyBCTBA PaJOCTH M CIIOKOHCT-
BUSL. DTH METOABI TOMOTYT BaM CHU3UTH
nmaBiaeHue. Kpome sToro o0s3aTebHO
OTPETYIUPYUTE NPUPOAHBIM CYTOYHBIN
PUTM UepeloBaHHS 4acoB OOIPCTBOBA-
Hust (neHp) u cHa (Houb). IIpomomxu-
TETbHOCTh CHA JOJDKHA COCTAaBIATH HE
MeHee 8-9 acoB B CyTKH.

Cotpyanuyaiite
¢ JIeyaluM BpauoM

[lognepxuBaiiTe MOCTOSIHHYIO CBSI3b
C BalluM JIEYalluM BPadyoM U NpEeIpH-
HUMalTe BCE HEOOXOIUMBIE MEpBI IS
TOr0, 9TOOBI PETYISIPHO KOHTPOJIUPOBATH
Ballle apTEPHUATLHOE IaBIICHUE.

Ecnu Bamn Bpad Ha3Ha4UT BaM Meau-
KaMEHTO3HOE JIEYEHNE, CTPOro CIEAyUTe
BCEM €ro npeanucanusm. Hemomyctumo
CaMOCTOSITCILHO HM3MCHSTHh JO3bl HIH
OTMEHATh JIEKAPCTBEHHBIE MpenapaThl
JUIS1 JIEYEHUS apTEPHUATIbHON THIIEPTOHHH.

T.B. KOPOBOBA, demnpmuep
KaOMHETa MEIUIIMHCKON PO HITaKTHKA

H3 npecc-cayx06b61 aamuaHCcTpanun ToMckoi obaacTu

ToMckasa obnacrtb B umcdpax 3a 20 ner

HOU CIyoHcObl 20CY0apCcmeeHHol

cmamucmuxu no Tomckoil obracmu
8LINYCMUL COOPHUK, 8 KOMOPOM OMpaice-
HbL SGNIEHUSL U NPOYECCDL, NPOUCXOOSUUE 6
IKOHOMUYECKOU U COYUATILHOU HCUZHU
obnacmu 3a nocneonue 20 nem.

T eppumopuanbhblii op2an Pedepap-

B paznene «OnuH ieHb 0071aCTH» HIpHU-
BEJICHBI CPETHECYTOUHbIE IIOKA3ATEeIN KU3HU
obnacrtu. Hanpumep, 3a ogun nens B 1990
rofy B 00J1aCTH pOMKAAIOCh B cpennem 37,1
nereit, B 2009-m - 37,6. B pacucre Ha cpen-
HECTATUCTUUYECKUE CYTKH OpaKoB 3aKiIIoua-
sock B 1990 rony 25,7, a 8 2009-m - 24,4.
Konbacubix n3nemuii 20 et Ha3aj BBITyCKa-
1 B CyTKH 28,2 TOHHBI, a uBa - 1,56 Thics-
4n gexamutpoB. B 2009 roxy st mokasare-
JIM COCTaBUIIM COOTBETCTBEHHO 39,2 TOHHBI U
41,6 ThICAUM IEKATUTPOB.

MHUTpaIMOHHbBI TPUPOCT HACEICHHUS
Ha 1000 uenoBek cocraBimsut B 1990 romy

2,7 genoexa. B mpomwtom roxy - 4,7 ue-
noBeka. ITpobieMsl 1OMmKONIEHOTO 00pa3o-
BaHUs, KaK ABCTBYCT U3 CTAaTUCTUKHU, UMC-
0T KkopHu 20-netHedt naBHocTH. Ecim B
1990 romy 4mcno MOMIKONBHBIX 00pa3oBa-
TEJIBHBIX YUPEKACHHUH cOoCTaBlLsuio 647, TO
B 2009 romy mx Obuio 251. OpnHako
3aMETHO BO3pOCJa YHCICHHOCTH
CTYACHTOB B BBICHIHU X y‘IC6HLIX
3aBenieHusX - ¢ 42501 yenoeka B 1990-m
1o 86301 B 2009 roxy. Taxxe BbIpoC MHO-
Ka3aTeJib YMCJICHHOCTH CTYACHTOB B By3ax
Ha 10000 uenoBek HaceneHus - ¢ 394,2 no
826,8 coorBercTBeHHO. UMCIEHHOCTH Bpa-
yeid 3a 20 ner yBenuumiack ¢ 6221 (7 V4
na 10000 yenomek Hacenenus) po 7092
(67,9 Ha 10000 uernoBek). Yuciio acnupas-
toB B 1990 rony cocrasisuio 898 uenosexk,
B 2009-Mm - 2211.

OO0wias oAb KUIBIX HOMEUICHHUH
(xwmiabii on) 20 et Ha3ax cOCTaB-
nsi1a 14391 TeIcsMy KBaJpaTHBIX METPOB, B

2009 romy 3TOT MoOKa3aTeldb COCTABHUII
21922 TeICSYM KBAIpaTHBIX METPOB. Lo-
POACKOIT KUIMIIHEI (QOHJ 32 3TO SﬁpeM;{
YBEJIUYMICS COOTBETCTBEHHO ¢ 9434 ThI-
csta 1015433 ThICSY KBagpaTHBIX METPOB.

20 ner Hasax o0nacTh MPOW3BOIMIIA
1360 mumn kBtu snexrposnepruu u 10224,9
ThiC. ['kan TermosHepruu, B 2009 romy -
4593 muH kBtu u 12034 ThIc. kA cooTBer-
crBerHo. B 1990 roxy Boaxu npoussoaumu 8
TBIC. JICKAJIUTPOB U IMHBa 571 ThIC. JICKAIUT-
poB, B 2009-m - 641 Thic. 1 15171 ThIC.
COOTBETCTBEHHO. Bhipociu 3a 20 ner Hagou
MOJIOKa Ha OIIHY KOpoBy - ¢ 3046 kr no 4348
Kr. [IpOTSKEHHOCTD aBTOMOOMIIBHBIX 1OPOT
¢ TBEPABIM MOKPHITUEM yBermmumnach 3a 20
1et ¢ 5320 kM 10 6044 kM.

Wnpexc morpebutensckux nex 3a 20
net cokparmics ¢ 286,6 (mpoieHTsl K mpe-
IBIYIEMY TOMy) 3a ToBapbl U 608,3 mpo-
uenra 3a ycayru no 1085 u 1104 coor-
BETCTBEHHO. L]
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