3

16 oxTa6pa 2015 r. Ne 81 (2546)

CEBEPAHKA

NMundpopmaumna. Pexnama. O6baBnieHmnn

Yeasicaemuie svinycknuxu
u neoazozu Anekcanopoeckoii
cpeoneit uikovt Ne 2!

Ilpuznawmaem sac
Hna 50-1emnuir roounenu
JIIOOUMOTL UWKOJIbL.

Ilpoepamma npazoHuuHbIX
MeponpusimuiL.
22 OKTAOPHA,
cpeaHsisi mKoJa Ne 2
. 11.00 - ToprkecTBeHHAs JTMHEHKA
(BcTpeya BBIYCKHUKOB),
. 11.00 - 14.00 - obpazoBatenpHOE
coObiTHe «TponunKka wiKoaIbHaAA
Moa...»,
. 11.30 - 14.00 - ypoku 1151 BBIITY-
CKHHKOB.
23 oxkTao0pa, PAK
. 17.00 - TopskecTBeHHasl 4acTh
npa3aHoBaHus 50-1eTHETro 00HIes.
o AIMHUHHCTpALMS cpeaHeil mKoJIbI Ne 2

YBaxaemble JKUTEIU
AJIeKCaHIPOBCKOI0 paiioHa!

AJIMHMHUCTpaUMs  pailoHa
uHpopmupyer, uto ¢ 20 ok-
maodpa 60300H061A€mMCA asua-
CcooOuwenue no cénam paiona.

JonmotHUTEIBbHYI0O HHGOP-
MAUMI0 0 pACHHMCAHUM, Map-
LIpyTe BEPTOJIETA, a TaKikKe
CTOMMOCTH OH-
JIETOB MO’KHO
NOJIYYUTH IO

TeJ.: 2-57-96.

YBAXKAEMBIE
AJIEKCAH/APOBIIBI!

JloBoauM /10 Bamiero cseje-
HHS, YTO CPOK Ha4aJia Jieg000-
pa3oBanus Ha p. O0b B paii-
OHe ¢. AJICKCAHAPOBCKOIO H T.
CTpexeBOro 0:kuaaeTcs B Ie-
puon ¢ 24 no 31 oxradpsa 2015
rona (mporuo3 I'uapomereopo-
JIorH4eckoro nenrpa r. Hoso-
cuéupcka).

C oxupaeMbIM pe3KUM IIO-
X0JI0JaHMeM M JIb/1000pa3oBa-
HueM Ha p. O0b nepenpaBa
«Koaroropck - Menseneso»
OEI/leHTI/IEOBO'lHO 6&%9T 3a-
KPbITa 25 OKTA0ps roaa.

C 25 okradps 2015 ropma

YBaxaemble poaurean!

MAOY COLI Ne 1 ¢. Anekcanaposckoe
npurIamaer Bac Ha OOLICIIKOJIBHYIO
POAUTEIBLCKYI0 KOH(pEpPEeHUHIO,
KoTopasi cocroutcs 16  OKTAOpH
B 17.30 B aKkTOBOM 3aJ1€ HIKOJIBI.

JBHIKEHHE CYyI0B Oy1eT Mmpou3-
BOAUTHCS 0e3 pacnucaHus, 1o
Mepe HAKOIUICEHUSI TeXHMKH.
Hauyano ABu:KeHUs1 mapoma

- u3 Koaroropcka B 7.30,
OKOHYAHME IBHKEHUS

- u3 Measeaesa B 22.00.

« 000 «PeyHoe NapOX0ACTBO»

NHdOopMaLUMOHHO-aHannTMuyecKas,
nonuTUyeckas raserta ANeKcaHApOBCKOro panoHa

LEBEPAHKA

Ne 81 (2546) m TISTHHUIIA m 16 OKTABPA 2015 r.

[a3eTa «CeBepHas 38e3aa»
0OCHOBaHa B OKTsibpe 1942 r.

8-913-816-25-34
P BuinmoJHum

(MymbTOUIBM),
JarokIe | 17.00 «[010BOIOMKA»

prOHTeJILHLIe, OTHeJIO"I‘ (MyHI)T(I)I/UHJM),
HbIE,  CAHTEXHWIECKHE || 19 00 «Bucemmua» (yxacel, 16+).

828160T]>I. T. 8-913-882-35-

» PeMOHT KOMIBIOTEPOB

TIposoodum demckue npazoHuKu.

7T.8-913-111-99-37.

MKY «Omoe; ,
b Ot aoia o A®ULLA 110 «Anexcannposckoe» || | MG <Onoer oo, cropman
mane. T. 8-903-951-46-56 B KM HOKnys IIPOOAET Anexcanoposckozo pationa»
» PeMoHT KBapTHp, yc- <KINNEKT>» noMeneHus Paiionnsblii /loMm KyabTYypBI
TaHOBKa /Bepeii, okoH, || Bockpecenne, 18 okTadps: || g KHPIHYHOM CKJIa/e HNPUTJIAIINAET:
CaHTeXHUKH, KOTI0B. T. || 15.00 «Xpaunuresn JlyHbI» 18 okmaops 15.00

(cxuan pasnenéu Ha 3 yacru).
Bo3MoskHa npoaaka
B Paccpouky.

T. 2-40-43, 2-42-71.

cB-Bo 70000449321

M HOYTOYKOB, 3aMeHAa MaT-
mn. T. 8-913-826-55-22

?CB-BO 70001711701).

P IIpuoniaca Obrvyok. T.
8-952-157-35-56

TpeOyroTcs BOAUTEIH
B TakcH «IIsaTépouka».
T. 2-55-55,
8-913-104-42-77.

cB-Bo 70001370909

Taxkcu <AJIeKC»

Ilencuonepam ckuoka!

Tenedouni: 2-44-44,
891-3851-3851,

KPpYIrJOoCyTOYHO.
cB-Bo 70001661752

HA KOHLIEPTHYIO IPOrpaMMy
BOKAJBHOI'0 aHCAMOJIs
«CYJJAPYIIIKA»
u TBOp‘{ECKOFO oﬁbeum{e}mn
«KAMEPTOH»
«Kak rrcueémcs,
makKk u noémcs'»

BXOJ1 CBOBO/IHBIMN.

IO XAM
P> 2-KOMHATHYI0 ~ KBapTHPY
(62,3 kB.M., B" 2-KBapTHPHHKE,
anpec: Okrsa6psckast 37/1, 6oib-
LIOW 3eMeNbHbIA y4acToK, Kpa-
CHBAsL I I/é%OI[a, 86‘6 THIC. PYO.).
T. 8-912-930-59-04
P 2-KOMHATHYI0 KBapTHPY
(Boma, cius, )g/mesaﬂ KaOWHa,
oropon). T. 8-913-876-93-44
» Ui o0GMeHsII0  2-KOM-
HATHYI0 0/1aroyCTPOEHHYH)
kBapTupy (B r. CrpexeBom)
Ha JIOM B_C. AJIEKCaHIDOB-
cxom (topr). T. 8-913-112-13-15
P 2-KOMHATHYIO
(B . Kasaxcran, eBpope-
MoHT). T. 8-913-821-69-83
» 3-KOMHATHYIO 0J1aroycTpo-
eHHyZlo KBapTHpy (B Knpr)m:l[
HOM 2-KBapTHPHHKE, J0poro). T.
8-913-889%61-%8 P
P 3-xomuaTHYI0 KBapTupy. T.
8-913-878-39-94

P GaroycTpoeHHbIi oM (ra-
suduimposanseii). T. 8-913-
865-80-77
»aom (83 kB.M., canysen, Oa-
us1). T. 8-913-102-53-0
»rapax (B paiione mkp. Ka-
3>axcgaﬂ). T. -923-404:?4:1"588
« aH» (KOPOTKHH). . O-
913-8y4lé)1-24-5% P
»a/m «IlleBpone-JlaueTn»
2007 r.B). T. 8-962-781-96-
2, 2-57-64
» «Huccan-Tuno» (2001 r.8.,
XTC, Topr). T. 8-913-884-70-

KBapTHPY 34

P pe3suHy 3MMHIOK0 86/3,
authé 185-65-14). T. 8-913-
108-57-88

P> HOBYI0O MYTOHOBYIO IHYyOy
(p-p 46). T. 8-913-844-99-04

P nopocsT, Msico (FOBSIAMHA).
T. 8-913-818-84-8

Bnazooapnocms

Buipasicaem camyro uc-
KpPeHHIOW — 611a200apHOCHb
HAwum POOHbIM, OpPY3bsM,
Konecam, 6cem  00OPbIM
MO0SIM, KMO  NO00epica
Hac 6 msaicenetiuue MuHy-
mbl 0OpywUeUIe20Csl HA HAC
20ps - CKOPONOCTUICHOU
cmepmu  1OOUMOU  MAMbL,
oouepu, cecmpwvl Mapunv
Cepeeesnvt bopucosoii. Mot
npusHamenbubvl 6am 3a Mo-
PANbHYIO U MAMEPUATLHYIO
NO00EPIHCKY 6 Op2aHu3ayull
noxopon. Cnacubo ecem,
KMo npuwén  npogooums
Hawy poonyro Mapunouxy 6
nocneoHuil nymo.

Cemwa B.H. I'agpunoeckoii

Coser BerepanoB Hasunckoro
CEIIbCKOTO TOCETICHUs BBIpaXkaeT
c000JIC3HOBaHUE BCEM POJIHBIM U
OJIM3KHUM B CBSI3U CO CMEPTHIO

HA3UHA
Koncrantuna EropoBuua
CKopOUM BMECTE C BaMH.

Coser BerepanoB Hasunckoro
CEJICKOTO ITOCEIEHHUS] BBIpaXKaeT
co0O0JIe3HOBaHHE POIHBIM H OJIH3-
KHM B CBS3M CO CMEPTHIO 1M,
Opata
OBOPOBCKOI'O
Baapumupa Hukonaesuua

CkopOuM BMECTE C BaMH.

[lanreneeBa T.A., Xapmamosa T.,
JIyrdyauna A. BEIpaXKarOT UCKPEH-
HUe CcOOONIe3HOBaHMs I aBpHUIIOB-
ckoii B.H., Oumrpre, Banenrune,
BrnangucnaBy, BceM pOXHBIM U
OJIM3KKM B CBSI3U C TSDKEJIOW yTpa-
TOM - NpPEXIEBPEMEHHON CMEPTHIO

BOPHUCOBOM Mapunsi

BbIX0AUT 110 BTOPHUKAM M NATHHLIAM.
PacnpocTpaHseTcst 10 NOAMNCKE U B PO3HULLY.

XBATUT \U CEHA?

B mnociaeagnue roapl BJIageablaM
JIMYHBIX MOACOOHBIX X03AiCTB pPailoH-
HOT0 W[EHTPAa HENpPOCTO 3aroTOBUTH
He00X0AuMMBbIH 00bEM CeHa - He JIy4-
UM 00pPa30M CKa3bIBAKTCS HEraTHB-
Hble TOToAHBbIe YcjoBusi. Hemano
XJOIMOT [JOCTABMJIO M HbIHEIIHee
JOKIJIMBOE, X0JIoHOe JieTo. Jlaneko
He BCe BJIaJeJbIbl CKOTA 3ar0TOBHJIN
CeHO BIIPOK HAa MecTe, HAa MOKOCaX
Hallero paiiona. B AujexcaHapos-
CKOM, IJe roJ OT roja IOroJioBhbe
KPYINHOTO POraToro CKOTa <Taer»,
BCepbE3 03a004eHbI MP00JIeMoii 3aBo-
3a ceHa.

- Beicokuii ypoBeHb BOJBI IepIKaIICs
MPAaKTUYECKH 10 MEPBOM JEKaabl aBry-
CTa, - pacckasbiBaeT [aBa AJekcaHj-
poBckoro cenbckoro mnocenenus /J[.B.
[IesHKOB. - CHTyanus CIOKUIACH OUYCHBb
cioxHasg. U3-3a eXegHEBHBIX IOXKIEH,
T€ YaCTHBIC MPEAMPUHUMATEIH, C KOTO-
PBIMH MBI €XKETOJHO 3aKII0YaeM JI0TO-
BOp O 3arOTOBKE KOPMOB, 3ac3Kas UMCH-
HO B HaYaJje aBrycTa Ha IMOKOC, He CMOT-
JIX UX 3aTOTOBHTE.

[To uroram u3y4eHus crmpoca B obec-
MCYCHNH KOpPMaMH B aJMUHUCTPALIUIO
noceneHus oOpatwmuck /0 BiamenpleB
YaCTHBIX MOABOPHHA. UTOOBI COXpaHUTH
MOT0JIOBBE, CENIbCKasih M palloHHas Bia-
CTH B CPOYHOM MOPSAKE CTad HCKATh
BBIXOJ, M3 CJIOKHBILIETOCs I1OJIOXKEHHS.
Cobpanu Ha COBET CXOJ IPaXaaH.

- Omnpenenwid W3HAYAJIBHO CTOM-
MOCTh C€Ha, KOTOPYIO HaM BBICTABHIIH
10KHBIE paitonsl - 750 pyOieit 3a pysoH,
T.e. 2 250 py0uieit 3a TOHHY ceHa, - Ipo-
nomkaetr Jlemnc BacwiabeBud. - Jlogu
corimacuiauch, cobpamu 100-mporeHT-
Hyto npegomaty. Y mbr Beiexanu B Ko-
JKCBHUKOBCKHH paifOH, JTMYHO S M HAIIH
crieranucTel. 1 yxe tam pasroBapuBa-

T ¢ TpeanpUHIMA-
TEJSIMH,  KOTOpBIC
3arOTOBHJIM B 3TOM
TOJy CEHO, W3JIHII- &
KM, CKaXeM Tak.
OHu HaM Tpoaamu
310 ceHo. Jlocta-
BUTH TPY3 10 AJek-
CaHAPOBCKOTO OYCHb
MOMOT  TUPEKTOP
«PeyHoro mnapoxo-
ctBa» Banepuii Uyp-
kuH. [IpemocraBmn
TEIUIOXOJ M Oapku
[0 YMEpPEHHOU Iie-
He. Cull U CpeacTB
ObLIO  TOTpayeHO
HeMajo. OTO TOJb-
KO 10 JIOCTaBKe.
Bonee 600 000 py6sieit Beimenmna aqmu-
HUCTpaIyst AJIEKCaHIIPOBCKOTO paioHa.
250 000 pyOieit KOMIICHCHPOBAHO 3a
MOTPY3Ky CO CTOPOHBI CENBCKOTO IOCce-
nenus. 1loaTomy cymma norpadyeHa He-
MaJasi IJisl TOro, 9TOOBI BCE-TaKHM HAIIH
JIOAW HUA B KOEM Ciydae HE TOpe3alii
CKOTHUHY.

YacTh CpefcTB 32 TPAHCIIOPTUPOBKY
npuAETCS NOIUTATUTh M XO35ACBaM JIMY-
HbIX mnojaBopuii. HbiHUEe TOHHa ceHa
cromna anekcanaposnam 3 050 pyoneii.
ITo cpaBHEHUIO C MPOIUIBIM TOAOM - HE
HaMmHoro jopoxe. Jlerom 2014-ro 3a Heé
otmasainu 2 900.

12 OKTAOps CeHO OT 3aroTOBHTEICH
c. KoxkeBHMKOBO Ha ABYX Oapkax OBLIO
JIOCTaBJIEHO B pailoHHbIN nentp. OauH 3a
JIPYTUM K TpUYaliaM paiiiio W pedropra
nogbe3xkamn KamA3sl, TpakTopsl ¢ mpu-
[ermaMi M 3arpy’Kaiuch pyloHamu. Pas-
TPY3HUBIINCH Ha MECTHBIX TTOJIBOPBSIX, OHU
OIMSATh CHEIIWIM 3a HOBOW mapTued Kop-
MOB. TpaHCIIOPT B 3TOM TOMYy BBIICIUIH
AJIITYMI', MVII «Kwkomeepsuc», ITV-25.
[Torpy3ouno-pazrpy-
30YHYI0 TCXHHKY, B
YAaCTHOCTH, MaHUITY-
JATOp,  OAlleHHBIN
KpaH, TpeIoCTaBIN
MECTHBIC ~TIPEIIIPH-
HUMATEJIH.

Ho xymute ceHo
CMOTYT HE BCE JXKe-
jaromue. I'maBa no-
cencaus J1.B. Ibsn-
KOB  MPOJOJDKACT

JIOTPaMMOB, IIO3TOMY TJE-TO TOpsAIKa
140 TouH Ham emé He xBaTaeT. bymem
oOmratecs, OymeM pasroapuBath. [Ipen-
BapUTENIBHO YX€ Y HAac Pa3roBOpPHI CO-
CTaBJICHBI, JOTOBOPEHHOCTh €CTh C Oiu-
JKaWIIAM pErHoHOM, 3TO TroMeHcKkas 00-
nmactb. T.e. OHH TOTOBHI BEIEXaTb CIOZA
OOJIBIIMU aBTOBO3aMHU, TIPUBE3TH CEHO».

Lena Bompoca - 6 Teics4 pyOneid 3a
TOHHY, BKIIFOYasl 3aTpaThl Ha TPAHCIIOP-
THpoBKy 10 CtpexeBoro. BapuaHTh
JIOCTaBKH CEHA IOTOM B AJICKCaHIPOB-
CKoe - paccMarpuBaroTcsa. Kpome storo,
Ha IIOMOILb I'OTOB IIPUNTH CTPEIKEBCKON
thepmep Asekceit boitueHKo.

- JIromsam OBLT MPEUIOKEH BapHaHT -
J100aBOYHO K TPyObIM KOpMaM JT00aBUTH
TpaBsiHble TpaHyjbl, - mnosicaser J[.B.
IIbsinkoB. - PaHblie ux BbImyckaiu, KO-
raa OpuUTH OOJBIINE COBXO3bI, U Y HAC B
AnexcanaposckoM. Celyac mx TpHOO-
peraer boituenko mopn 3akas. Ilostomy
OH TOX€ TOTOB TOJI Hally MOTPEeOHOCTh
caenaTb TakoW 3aka3. Ecam xutenu
nproOpeTyT emE ATy TPaBsSHYIO T'paHy-
7y, MOXeET OBITh, KTO-TO KOMOUKODPM,
s IyMaro, 4TO CUTyalus, MO KpaiHei
Mepe, HEMHOTO HOPMallU3yeTcsl M BCTa-
HET B HOpMaJIbHOE PYCIIO.

JlocTaBka KOpPMOB [0 MOJBOpHH -
OJTHA CTOPOHA OCTPOH MPOOIEMEI, IpY-
Toil BONPOC - KadecTBO MPHUBE3EHHOIO
cena. [lo mapOpManmu [nmaBeI mocene-
HUS, HA MECTE ero MpuoOpeTeHHs Kade-
CTBO OBLIO yIOBIETBOPUTEILHBIM. Ho 3a
MEpUOJ JOCTaBKH CEHO MPOMOKIO OT
Joxael u «3aropenocb». Cinyyau oTka-

T AJpec peJaKIuH, U3aaTeid, Yupeaureanb: AIMHUHUCTPALUS
éi@/ﬁﬁﬂ%ﬂ Tml;orpl;lqmu: 636760, Tomckas A.nglccaﬂnposmoro pai«‘loI:la.
——————————= o0nacrTh, c. AnnekcangpoBckoe, ['asera «CeBepsHKa» 3apernucTpUpo-
yi1. Jle6enena, 8. BaHa YrpasienneM denepabHOH
T'1aBHBIN pejakTop - Te.l'le(g)OHblI penaxropa - 2-58-52  ciryx0sl 110 Haf30py B chepe CBs3H,

N.B. MAP®EHOBA (takc), 6yxraarepun - 2-43-57, HMH()OPMaLMIOHHBIX TEXHOJIOTUH 1

KOPPECTIOHAEHTOB ra3eThl - 2-59-34. MaccoBEIX KOMMyHHUKaLui 110 Tom-
E-mail: sever!nka@ rambler.ru, ckoif o6nacty, c8-Bo o1 01.12.2009 I. 119 rpachuky - B 17.00, daxruuecky - B 17.00.
severynka70@mail.ru TIN Ne TY 70 - 00114 Jata BeIxozia B ceer - 16.10.2015 r. Tupask - 2030
MHeHHe aBTOPOB He BCerjaa cCoBmaaacerT ¢ n03n1mei/i peaaKIuu. ABTOPBI HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a HOCTOBCPHOCTL l'lyﬁJ'll/leeMBIX
cBeeHnii. OTBETCTBEHHOCTH 32 /IOCTOBEPHOCTD CBE/IEHHI, H3/105KEHHBIX B 00bABICHUSIX H PeKJIaMe, HECET PeKJIaModaTeNb.
Pe}IaKl[l/lﬂ HE BCTYIMAECT B MEPENUCKY C YUTATECJIAAMHU, PYKOIIMCH HE PCUHCH3UPYIOTCHA M1 HE BO3BPAIAIOTCS.

Llena oxHoro Homepa - 5 py6. 29 kom. (1o
MOAIIKCKE), B PO3HUILY - LIeHa CBOOOAHAS.
Wupnekc no karanory - 54228.

Croco0 nevaru - RF/SO. O0béM 1 ..
3aka3 Ne 130. Homep mosmicaH B evath
15.10.2015 r. Bpemsl o/ iiucanusi B ie4arh;

KOOPJIMHUPOBATh Pe- 3a OT PYJIOHOB MMEIOT MECTO OBITh, HO
[ICHWE JaHHOW Mpo- He B MaccoBoM mopsnke. CeHo Oyxaer
onempl: «To ceHO, paclpelelieHO MEKIY APYTHMH 3asBU-
Bl KoTOpOEe MBI 3aKynu- TEJNSIMH, KOTOpPhIM ero He xBataeT. Ilo
¥ ]I, €r0 HEeOCTaTO4Y- OKOHYAHUM BBIFPY3KH B PAHOHHOM LIEH-
8§ Ho. Me1 mproOpermt Tpe, CeHO Ha TpaHCHopTe OyIeT JOCTaB-
W ropsinka 300 TOHH, 510 s1eHO 10 A. JlapuHo. o=
:. ®doto: B. llenérkun

2 841 pyrnon no 350-ku-
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CEBEPAHEA

Ha reMmbI AHA

I'padpuk npuéma rpakaaH no JUYHbIM Bonpocam aenyratamu JlyMbl AjleKcaHIPOBCKOro paiioHa 3-ro co3biBa

Ne “ Bpems .
OKpyra ®.N.0. nenyrara JlaTa npuéma npl:aéma Mecto npoBeaenusi npuéma, tejaedox
ITanos o ¢ 18.00 AnMuHucTpalus paiiona, kab. Ne 10,
Cepreii ®énopoBuy K&k Al BTOPHUK o 19.00 TpTeJ'I. £46-00
1 CoJioBbéBa €XKEMECIYHO, ¢ 17.00 AJMUHUCTpaLus i)aﬁOHa, ka0. Ne 10,
Mapuna BanoBHa nepBasi cpeaa Mecsa o 18.00 ten. 2-46-00
Kunuean €KEeMEeCSIYHO, BTOPOH ¢ 17.00 JloM neTckoro TBOPUECTBa,
Enena BnragumupoBHa TIOHEIeNBHUK MecsiIa 1o 18.00 yUYHTeNbCKasi, Tel. 2-52-56
bakaes €XKEMECSIHO, ¢ 18.00 AnMUHHMCTpanus é)aﬁOHa, Kkab. Ne 10,
Poman HuxonaeBuu BTOpas cpejia Mecsia o 19.00 Ten. 2-46-00
Kum €XKEMECSIIHO, ¢ 18.00 AnMuHHMCTpanus é)aﬁOHa, Kkab. Ne 10,
2 Baaauciaas JleonuaoBuy TpeThsl MATHUIA MECALA 10 19.00 Ten. 2-46-00
HoBoceabuesa €KEMECSUHO, ¢ 17.00 OI'BY «lleHTp conmanbHOI HO%HCB)KKI/I
Hanexaa AHATONbLEBHA TpEeTHil BTOPHUK MecsIIa 1o 18.00 HaceneHus», kaod. Ne 10, ren. 2-50-80
AKyJi0oBa €KEMECIUHO, ¢ 18.00 AIMUAHUCTpALUS éDafIOHa, kab. Ne 10,
Jluaus ['aBpuioBHa nepBasi cpesia Mecsna o 19.00 Ten. 2-46-00
3 Beibi €KEMECAIHO, ¢ 17.00 AnMuHHMCTpanus é)aﬁOHa, ka0. Ne 10,
Baagumup UBanoBuu BTOpOH YeTBepr Mecsua o 18.00 Ten. 2-46-00
A ©XKEMECIYHO, YSTBEPTHIH ¢ 18.00 AIMUHHCTpaUs éf)af/iOHa, ka0. Ne 10,
Maxkcum AJileKkcaHIpoBHY YeTBepr Mecsa 1o 19.00 tein. 2-46-00
Kacarknn €KEMECSTUHO, ¢ 12.00 AIMUHHCTpaLUs éf)af/iOHa, ka0. Ne 10,
Maxkcum AJileKkcaHIpoBHY BTOpas ISITHULA MecsIla 1o 13.00 tein. 2-46-00
4 Pynenxon eXKeMeCsSYHO, TPEeTUH ¢ 18.00 AIMUHHUCTpPAIHS é)aﬁOHa, Kkab. Ne 10,
EBrenni BuranbeBuu TIOHEICTPHUK MECSIa 1o 19.00 Ter. 2-46-00
HukoaeB €XKEMECSUHO, ¢ 12.00 AnmMuHHCTpanus i)aI/IOHa, kab. Ne 10,
Basepnii BacuibeBuu nepBas MATHHUIIA MECsIa 10 13.00 ten. 2-46-00
Yuruies €KEMECIUHO, ¢ 18.00 AnmunucTpaiys paiona, kad. Ne 10,
Cepreii HukosaeBu4 BTOPOM BTOPHHK MecsIa 110 19.00 ten. 2-46-00
Jleiic €KEMECAIHO, ¢ 18.00 AnmMuHHMCTpanus é)aﬁOHa, Kka0. Ne 10,
5 Poman JlanunnoBuy BTOpOM BTOPHUK MecsLa 10 19.00 ten. 2-46-00
BapbiueBa ©KEMECSYHO, ¢ 17.00 ngm'p TIO/IIEP’KKHU MPE/INPHHUMATEIIHCTBA, 3/IaHUE
Jlapuca IOpseBHa TpeTuil 4yeTBepr Mecsaua 1o 18.00 MVII «M3narensctBo «CeBepsiHKa», Te. 2-42-10,

ITo Bonpocam npuéma nzdbupareneii MOXXHO OOPAaTUTHCS MPEBAPUTENBHO 110 Tenedonam: 2-52-63, 2-46-00, B pabouee BpeMsi.
C rpaduxoM npuéMa rpaskiaH Mo JMIHEIM BOIIPOCAM MO>KHO 03HAKOMHTECS Ha O(UIUAIBHOM caiiTe AJIEKCaHIPOBCKOTO paifoHa.

OBAEAEHEHUE AOAKU ONACHO!

Hucnekroppt TMMC npeaynpexaanT cyI0BOIHMTENEN:
00J1eieHeHUe JIOKH ONacHo!

B nansblif nepuon B paiioHax Tomckoit obGmactu HaOnmona-
IOTCSI CHJIbHBIC BETPbI, 3HAUUTENbHBIE OCAIKH B BHIC JOXKAS U
MOKpPOT'O CHETa, Pe3KKie MOHKCHHUS TEMIIEPATYPhI, B CBSI3H C YeM
IKCIUTyaTaIUs] MAJIOMEPHBIX CYIOB CTAHOBUTCs omacHoi. Cyiie-
CTBYET BEPOSITHOCTh OOJICZICHEHHSI CyJHA, YTO B CBOIO OYEPEIb
NPUBOIKT K MMOTEPEe OCTOMYMBOCTH CyjHa (CIIOCOOHOCTH MPOTH-
BOCTOSITh BHEIIIHAM CHJIaM, BBI3BIBAIOIINM €r0 KpeH win qudde-
PEHT, U BO3BpAIlCHUE B COCTOSIHUE PABHOBECHS 1O OKOHYAHUHU
BO3MYIIAOIIETO BO3/ACHCTBHS), M €CIIM HE IPHHAITH CBOCBPEMEH-
HBIX MEp TI0 €r0 OCBOOOXKICHHUIO OTO JIbJA, ONPOKH/BIBAHUE CYIHA
Hen30exkHO. Bo M30exkaHne MPOUCIIECTBUI HA BOJC W aBapuil ¢
MaJOMEPHBIMH CYIAMH TAK)KE CIE/IYET YIUTHIBATh PAsIINIHBIC PUC-
KU, CBSI3aHHBIE C ITOCAJKOH CyAHA Ha Mellb, YAapaMu O IMOABOHBIE
TIPENSTCTBHSL, TOJIOMKA BHHTOB JIOJIOYHBIX MOTOPOB.

PeKoyeHnauHH, KOTOpBIE TIOMOTYT H30eXaTh aBapUIHBIX
CHTYaIlMi TIPH TUIABaHWHM HA MaJOMEPHBIX CY/aX B OCEHHE-3UMHHX
YCIIOBHSIX:

- BPEMs BBIXOJ[a B MUIABAHWE W MPHOBITHE K MECTY Ha3HAdE-
HUS pACCUNTHIBAITE HA CBETIIOE BPEMSI CYTOK;

- 10 BBIXOJIa B MJIABAHUE 03HAKOMBTECH C TIPOTHO30M TIOT'OJIbI
Y YCIIOBUSIMH Ha MapIIPyTe BYOKCHHUS;

- mepe] BBIXOJOM yOeauTech, BCe JIM HEOOXOMUMBIC TOKY-
MEHTHI B Hanuuu (YIOCTOBEPEHHE Ha IPaBO YIIPABJICHUS Majio-
MEPHBIM CYIHOM, CYIOBOM OHJIET), UX JIydllle JEPKaTh B HEMPO-
MOKaeMOH yIaKkoBKe;

- IPOBEPHTE MEPE BHIXOJIOM B IJTaBAHHE HCIIPABHOCTD CY/I-
HA W €ro MEXaHW3MOB, HCIPABHOCTh W HAJIWYHAE aBapHUtHO-
cHacaTeNbHOro 000pyI0BaHKs, UHBEHTAPs, HATMYUE CIacaTellb-
HBIX JKUJIETOB MO YHCIY MaccakupoB. HanmeThli criacaTebHbIH
JKHJIET - 9TO HE TOJBKO CIAcaTeNIbHOE CPEICTBO B IKCTPEMAb-
HOM CJlydae, HO M HETIoXas 3allkTa OT XOJOJHOTO BETpa BO
BpeMs YIPaBIECHUS JTOIKOM;

- BO BCEX CJIyyasX CIIEAYET JABUIaThCs ¢ OE30IaCHOM CKOPOCTBIO;

- IpU HEOOXOAWMOCTH IBIIKEHUS B TEMHOE BpEMs CYTOK
HPOBEPLTE UCIPABHOCTh CBETOCHIHAIBHOIO O0OPYIOBaHHs, Ha-
JIUYME ¥ HAAEKHOCTh AIICKTPOITUTAHHMS.

VYBaxkaemble cygoBonutenn! BeimonHeHne TaHHBIX PEKOMEH-
Januii odecreynT Oe3aBapHiiHOE IUIABaHWE MAJOMEPHBIX CYHOB
n 0e30MacHOCTh Ha BONHBIX OObekTax. bepernte cedst m Oymbre
OCTOpPOXHBI!

« N.A. BE3BOPO/IOB, rocynapcTBeHHBII HHCIIEKTOP
10 MaJIOMEPHBIM CyJaM AJIEKCaHIPOBCKOI'0 HHCIIEKTOPCKOTO
yaactka OKY «lertp [TMMC MUC Poccnnu o Tomckoit obmacti»

OCEHHWUU NPU3bIB - 2015

B oceHHI0I0 NIPU3BIBHYI0O KAMIIAHUIO, KOTOPas HaYajlach
1 oxkTs0pSI, HA CPOYHYIO BOEHHYIO ciay:xk0y u3 Tomckoii 00-
Jgactu O0yaet npu3Bano 902 yesioBeka, OIBIIMHCTBO H3 HUX
nonoJHAT psiibl CyxonyTHbIX Bolick. BecHoii u3 Opemona yiI-
JIM CIyKUTH 932 yesioBeKa, NpoLLIoii oceHbro — 1023.

- OcHOBHasi 4acThb NMPHU3BIBHUKOB - Okoio 650 uenosek -
HaIpaBHUTCS B ngonyTHHe Boiicka, Oomee 70 - B BoeHHO-
Mopckoit ¢uor, 50 - Bo Buyrtpennue Boiicka, 30 uemoBek -
B Bo3nyniHo-necanTHbIE BOWCKA, - COOOUIMI BOSHHBIH KOMUC-
cap Tomckoit obnactu IOpwmii XKykoB Ha pacmImpeHHOM 3acena-
HUU 00JIACTHOM MPHU3BIBHOW KOMHUCCHH.

B srom rogy Tomckast 001acTh BIEPBBIE CAMOCTOSATEILHO
MOJITOTOBUT CTO NPU3BIBHUKOB IS CIyKObl B Bo3zmymiHo-
JIECAHTHBIX BOWCKaX. «Pebsita OyIyT rOTOBUTHCS 3/1ECh. COBEp-
IIaTh TPBDKKH M OCBAUBATh MPOTPAMMY JJIsl HAYaIbHOU MOJr0-
TOBKH K clIy’k0e B B/IB», - MOSICHUII BOSHKOM.

ITo mHopMaMK HavaIbHUKA OT/IEIa BOCHHOTO KOMHCCapHa-
ta TomckoH obnactu no CtpexeBoMy U AJIEKCaHIPOBCKOMY paii-
ony C. Boiiko, B maHax MECTHOTO BOCHKOMATa IpH3BaTh 66 gerno-
Bek: 60 B CrpekeBoM, 6 B AnekcanapoBckoM. YTo kacaercs ca-
Moro Hapsiga, To B BJIB moryr momacts 2 uenoBeka (OMck),
B Mopduior - 5 genosex (3 - Bo Bnaausoctok, 2 - B MypmaHcK
OcrajbHble TPaJULIMOHHO OYyIyT CIYyXXHTh B %CHTpaIIBHOM
BOGHHOM OKkpyre. OTmpaBke HauHyTcsi 26-T0 OKTAOps. [lepBobie
7 4eJIOBEK IMOIOJHAT BOMHCKHME YaCTH TOPOAOB bukuH 1 MIICHCK.
Ilepen yObITHEM B BOHMHCKYIO 4YacTh, B [IpenredeHcke,
NPM3BIBHUKAM MHHHCTEPCTBA OOOpPOHBI  BBIIAAYT BOWCKOBEHIC
Hececcephl, B KOTOPBIX OyAyT OpUTBEHHBIE NPUHAICKHOCTH,
3yOHast TacTa U METKa, TelIb VISl PYK, OTACNBHO IS HOT, Telb IS
CTUPKH, IOJOTEHIIA, IIAMITYHb, JE30I0PAHT, IIBEHHBIA HAOOp H
Jaxe Oanp3aM s Ty0.

- Ha paHHBII MOMEHT mpH3bIBHAS KOMIIAHHS TOJBKO
Hauganach, - yrounun C. Boiko. - Y nHac mpomum 3 menu-
LIMHCKWE KOMHCCUH, IO YKIOHHCTAM 5 HUYEro HE CKaxy,
€IMHCTBEHHOE, y HAc €CTh T€, KOTOPBIX MbI HE MOXEM
OIOBECTUTh, HE MOXEM HAlTH, HO Ha HHUX Y)X€ COCTAaBJICHO
oOpallieHle B MOJUIMIO HAa YCTAaHOBJIEHHE MECTOHAXOXKACHUS.
Taroke uepe3 moauuuio OyAeM JOCTaBIATh, WTpadoBaTh U
MPUBJICKATb.

B oceHHMIT IPU3BIB HA MEIKOMHUCCHIO JOJIKHBI IBUThCS 334
yenoBeka. [Topsiika 50 yxe ycrnenan MpoiTH OCHOBHBIX Bpaueii:
XUpypra, TepaneBTa, OKyJIUCTa, HEBPOIATOJIOra, AepMaToiIora,
CTOMATOJIOTa U MCUXUATpa. 3aKOHYUTCS MPHU3BIB B MPEABEPUH
HOBoro rona - 31 nexabps.

« [To maTepuasam 06J1acTHBIX M peruoHanbHbIX CMU
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MoaoaéxxHaa cpepa

Mbl MTOMHUM U UTUM

10 oxTsI0ps HA TEPPUTOPUH CPeTHei
mKoJbl Ne 1 cocrosiioch mamMsTHOe Me-
ponpusitue, mnocBsaménHoe Ceprero
KopuryHoBy, yuacTHHKY 00eBBIX JeiicT-
Bul Ha CeBepnom Kapka3se, nmoruouie-
MY NPH UCTIOJTHEHUH BOUHCKOTO 01T,

Kypcantsl OCK «®eHukce», BeTepa-
HbI JIOKQJbHBIX BOCHHBIX KOH(MIMKTOB,
nenaroru JI/JIT MUHYyTOM MOJTYaHUs MOY-
THIM IaMATh  3eMisika  «MoJIoIbIM
YIIEIIETO B BEYHOCTb...» U BO3JIOXKUIH
LIBETHl K MEMOPHAJILHOMY 3HaKy. Y4acT-
HUKOB MCPOIIPHUATHS TPUBET-
CTBOBAJI BETEPaH BOWHBI B A-
ranuctane 5. babaes. OH mon-
YEpKHYJ HACKOJIBKO BaXKHO H
3HaYUMO, YTO  OJyiarojgapHas
MaMsATh O 3eMIIIKaxX, LIEHOH
CBOEHl JKU3HU BBIMTOJHUBIINX
CBOIl BOMHCKHU HOJT, JOJDKHA
COXpaHATHCS B CepAlax H ay-
ax MOJIOJOI'0 ITOKOJICHHS.
[oxeman pebsTaM yoadyu
ycriexoB B 0O€BOW M CIIOPTHUB-
HO¥1 TTIOJITOTOBKE.

B ouepennoii neHb poxie-
HHMS CBOETO €IMHCTBEHHOTO
ceiHa Cepres K MamMsATHOMY 3Ha-

Ky npuuuia u ero mama Huna
AunekceeBHa KopuryHoBa.
CopeBHOBaHUS 110 CTpEI-
KOBOMY OWaTJIOHY, TIOCBS-
méunble mamaTH  Cepres
Kopmrynosa, mpomum paiee
B LIEHTpaJbHOM Iapke. II41b
KOMaH/I KypCaHTOB CTaJId MX
yuactHukamu. 1o nHdpopma-
IUA  PYKOBOJIUTES CK
«®Denukc» H.I'. XKnanosa, Ha
CTapT BBIIIIM Hamboiee yc-
TICIIHBIE IOHOIIN 1 JIEBYIIKU —

¢u3uueckoii noaroroske. [Ipo- |
XOXKICHHE YeTBIPEX ITaroB

MBITAHHE HE W3 JIETKUX. KaX-
JIBI yYACTHHUK YETHIPbMS Ma-
8 TPOHAMHU NpPENENbHO OBICTPO

MHUIIICHH, B ClIyvdac ImpoMaxa —

HC IIYTOYHBIC.

’kana komanaa Haramen Yép-

KaKk B CTpeHKOBOﬁ, TaK U B

CTPENIKOBOTO OMATIIOHA — HC-

JOJDKCH ObLI 3aKpBIThL  TPH §

wrpadHoit kpyr. Ctpactu Ha |
OWATIOHHOH Tpacce KHUIEIH &

VYBepennyw mnobeay ojep- :

g =W
HOH, B cOCTaBe KOTOpOIl BBICTyHaJIH
. XKyiikos, A. TI'abGaiinynun, B. Jlefitep
u JI. I'omep. [louérHoe BTOpOE MecTo y
koMauael AHHBI KaTmakoBoii, rme co-
pesroBanuck JI. [aiiaypos, 0. bespy-
koBa, JI. Kunnmenr wu H. Ilseinar.
B Tpoliky npu3époB BollIa TaKxke KO-
MaHga Mapka AnaMoBu4Ya, B HEMl BBICTY-
mw E. Cepsikosa, E. Cepsikos, B. Ilbsin-
KoBa, P. PamazaHos. [ |
®oto: B. lllenérkun

7

14 oxTabpsa - IToxpos IlpecBarod Boropoannsr

BCTPEYUA OCEHU C 3UMOM

14 oxTs0ps ormeuaercs Ilokpos Ilpe-
cBsATOil Boropomuibl, KOTOpLIA B Hapoae
Ha3biBaeTcst IIoKpoB AeHDb - OAMH U3 BaXK-
HEHIIMX NPaBOCJIABHBIX TMPa3IHUKOB,
IMPOKO 0TMevaeMbIX B Poccun.

IIpa3nHuk nmeer riyOoOKHEe HCTOpUYE-
ckue kopuu. Ilo mpenanuto, 14 oxTsOpst
(1 okts0pst mo crapomy ctmwio) 910 rona
xutenu KOHCTaHTHHONONS APYXKHO MO-
JUIUCH BO BraxepHCKOM Xpame, Tae Xpa-
HUJINCH CBATBIHU — pu3a [Ipecsaroi boro-
POAMIIBI, TOJOBHOM MOKPOB U TOSIC, TIepe-
HECEHHBIE TyJa B IISITOM Beke u3 [lanectu-
Hel. [TocpencrBom MonutBel boropoaune
JKUTENH MBITAJMCh 3allUTHTh TOpPOI OT
ocaxxgaBIuuX KoHCTaHTHHONONL capanu-
HoB. [ry6okoit HOubIO, KOT/Ia CiTy)0a yKke
HOAXOJMJIa K KOHILY, MECTHBII I0pOJUBBI
Amnzpeii (IIEPKOBb €0 IMOYMTAET KaK CBsI-
TOro), IOAHSB TJa3a K HeOy, YBUIEN HIy-
LIyI0 110 BO31yXy boropoxnuiy B okpyske-
HUHM aHTEJIOB M CBATHIX. [0 mpenaHwmio,
I0pofuBBIE AHApeill U ero yueHuk Ouna-
skenHpld Enudanuit yBugenu, kak Jlesa
Mapust IpeKJIOHWIa KOJIEHH M Hayana co
cl1e3aMy MOJIMTBCS 3a NPABOCIABHBIX XpU-
cruaH. 3areM boromareps cHsIa ¢ TOJIOBHI
nokpeiBaio (oMo¢op, TOKPOB) M paclpo-
cTépia ero HajJ MOJSALIMMHUCS JTIOJbMH,
YTOOB! 3aLUTUTH UX OT Bparos. [Ipu sTom
oModop cusI, Kak JIy4e3apHOE CBETHJIO,
CUMBOJIM3UPYsS co0oi ["ocrioma. AHnpent u

Emndannii nonro cMorpend Ha
pacupocT€épTeld  HAA HApPOAOM
MIOKPOB 1 Ha «OJIMCTABIIYIO HAIO-
nobue MoOJHMM ciaBy I ocmopa-
Hto». [Tocie Toro kak boropoauma
HWcuesjga, HE CTajJo0 BUOHO U €€
nokpeiBasia. Ho moau moeepuin
IOPOJIMBOMY, KOTOPOrO CHHTAJIH
YEJIOBEKOM OOKBHM, M, KaK IOBO-
pAT, emg A0NTo Ourylaiu OJaro-
JaTh. A 1ocie 3TOM HCTOPHH ca-
pauuHbl oTcTynmuia, U KoHcran-
THHOIIOJb OB CITacEH.

B nHaponHoi#t cnaBsHCKOU Tpa-
nurmn [TokpoB neHp cunTaercst pyOexoM,
KOI'Jla BCTPEUaroTcsi oceHb U 3uma. O0bIu-
Ho Ha [lokpoB Ha 3emIte BBIagan MePBBINA
WHEW, a uHorna u cHer. I'oBopsr, Ha Ilo-
KpOB /10 00e/a - oceHb, a mocie obdena —

ke 3uMa. CumTaeTcs, YTO MMEHHO Ha

OKpPOB 3BEpHU BMAJAIOT B CIITYKY. B 31O
BpeMsi Ha Pycu yxe 3aKaHYMBaIHCh BCE
cenbckre paboThl, BCE OBUIO TOTOBO K
3MM€, M HACTYIAJIO Bec&noe BpeMs cBaaed
U cBaJcOHBIX TaJaHUN U MPHUMET s Oy-
JTyIIAX HEBECT.

Bot nuie HEKOTOpBIC HAPOIHBIC TIPHU-
METhI U MOBEphs, cBsi3aHHbIe ¢ [lokpoBOM
Boroponwnier:

» KakoBa mnoroga Ha Ilokpos, TakoBa
Oyzet u 3uma.

« Eciu ny6 u 6epésa Ha ITokpos moi-
HOCTBIO 00JIETAT, TO 3UMa Oy/eT JIErKoi, a

€CJIM Ha JTHX JIEPEBBbSIX emE eCTb JIUCTHS,
KU cgosmx MOPO30B.

o Ortkyna na IlokpoB nyer Berep -
OTTYyZia ¥ TIPULYT IIEPBbIE MOPO3HI.

o Ecmu ma IlokpoB BwImanm cHer, TO
CHeXXHbIM Oynmer u JIMUTpHEB JeHBb
(8 Hos16ps1). Ecu TlokpoB OeccHEKHBIH,
TO CHera He Oy/eT u B IeHb cBATOI Exare-
puHsl (7 nexadps).

o Eciim mepBrrit cHer nmo IlokpoBa BbI-
IaJ1, TO 3MMa HE CKOPO HACTYIHUT.

« Ha IlokpoB Betep ¢ ceBepa mimm Boc-
TOKa - 3UMa OyZAeT XOJIogHas, ¢ 3amaja -
OyZeT CHEXHO, a €ClIM BETep IOXKHBIH,
suma Oyner Témoi. Hy a ecnu Betep me-

€MEHYMBBIM - 3HAYUT, U MOroja 3UMOMU
Y/1€T HETIOCTOSTHHOM.

o Uem Oosbiie Ha IlokpoB cHera, Tem

Gonbliie cBaed OyJeT B CleIyoIIeM roay. W
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CEBEPAHKA

3a0poBbe

O BCEMUPHOM AHE NCUXUYECKOIo 3A0POBbA

BcecemupHasi opraHuzanmsi  3ApaBo-
OXpaHeHHs] COOOILAeT, YTO JIIOAHM, CTPa-
JA0IIHeE TICUXMYeCKHMHU 3200/1eBAHUSIMHY,
JH00 MOTYYAlOT MUHUMAJIBHYI0 MeIu-
LMHCKYI0 TOMOUIb, JU0O He MOJy4YaloT
HUKaKoii BooOe. MaTepuajibHble pac-
X0[bl HA MCUXHYECKOe 30POBbE BO BCEM
MHpe HEJO0CTATOYHBI, H 3Ta c(epa npu-
BJIEKAET O0YeHb M0 KBAIM(HUIMPOBAH-
HBIX crneuuagucToB. Takue mnpodJIeMbI
NMPUBOMAT K AAIbHEHIINM NMCHUXHYECKHM
TPaBMaM U HAPYIIEHUSAM y G0JIbHBIX.

Tema BcemupHOTo MHS TICUXHYECKOTO
3nopoBbst 2015 roma - «Ilcuxuueckoe
3710pOBbE U JOCTOHHAs XWU3HB». B 3TOM
roay uensto BO3 cTano mosblieHue oc-
BEJIOMJIEHHOCTH O BO3MOXKHOCTSIX YCIEII-
HOW peaOUIMTAIUH JIFOJCH C IICHXUYCCKH-
MH PaccTpOiCTBaMH, H3MEHEHHS OTHOIIE-
HUS U TIOBBILICHHUE JIOSUIEHOCTH 00IIecTBa
K HUM, oOyueHHEe CIEIHaINCTOB B 00ac-
TH 3/1paBOOXPaHEHHSI.

Cembst 1 ncuxuyeckast 00J1e3Hb

C He3amaMATHBIX BPEMEH JIIOU 3aMe-
YaJd, 4TO CeMbsi 00JaJaeT MOTCHIUAIOM
MOMOIIM YEJIOBEKY B M3MEHECHHH CBOETO
MOBEJICHUSI K JIy4lIeMy M OOJErdeHHH
cTpagannii. MHOTOYHCIIEHHBIE COBPEMEH-
HBIE WCCIICAOBAHUS TOXE TIIOKAa3bIBAIOT,
YTO CeMeHHOe OKpYKEHHE - 3TO OAWH U3
OCHOBHBIX (DaKTOpPOB, BIHSIOUIMX HA pe-
3yJIBTAaThl PEaOMINTAIINN YEIOBEeKa, CTpa-
JIAFOLIET0 TSDKEIBIM IICUXHYECKUM 3a00rte-
BaHHMeM. VI3BECTHO, 4YTO OTHOLICHHS B
CeMbEe MOTYT BJIMATH Ha TEUYCHUE U UCXOJ
3a00/1€BaHMs, CIIOCOOCTBOBATh KAaK yIyd-
LICHUIO COCTOSHMS OOJBHOTO, TaK M €ro
yeyryonenuro. Cerogus okono 50 - 60%
BCEX MAalHEHTOB, BHITUCHIBAEMBIX U3 IICH-
XMaTPUYECKUX CTAIMOHAPOB, BO3BpaIla-
rorcs B cembH, U 50 - 90% u3 HUX coxpa-

HSIOT KOHTAKThl CO CBOMMH POJHBIMH.
B cBs31 ¢ 3THM OOJIBIIMHCTBO CEMEN OKa-
3BIBAIOTCSI BOBJICUEHHBIMM B TECHOE 00-
IICHUE CO CBOMMH OOJICIOIIUMH POJICT-
BEHHUKaMH, MOJJCPKUBAIOT UX U TPUHH-
MAalOT aKTHBHOE YJ4acTHE B HX CyIb0e.

OnHako B CBOEM CTPEMJICHHH MTOMOYb
OONBHOMY CEMBH CTAJIKHBAIOTCS CO CIIOXK-
HBIMH  TICHXOJIOTHYECKMMH  TpOOIeMaMHu.
[lcuxudeckoe  3a0o0JeBaHUE  MPUYHHSCT
CTpaJlaHe HE TOJNBKO OOJIBHOMY, HO H €ro
POAHBIM, B OOJBIIICH WIIH MEHBIIICH CTENICHH
3aTparuBasi BCEX WICHOB CEMbH, MEHSS MX
JKU3Hb, TUIaHBI HA Oyayliee W OTHOLICHUS
MEXIY HHMMH, 4acTO IOPOXKIas TPYIHO-
paspemumble  KOHQUIMKTHI. B Takou cu-
Tyallud BCS CEMbsl MCIIBITBIBAET CTPECC M
HYXXJIA€TCS B IICUXOJOIMYECKOI ITOMOIIIH.

CO’KAJICHUIO, YaCTh CEMEH JIMIICHA He-
00X0MMOI MOJICPKKH, HE UMEET J0CTa-
TOYHOW WMH(POpPMALMKU O TOM, KaK CIIpaB-
JIATBCS C HABAJMBIIMMUCS HA HHUX CJIOXK-
HOCTSIMHM, OCTAaéTCs HaequHE CO CBOUMHU
MePEIKUBAHUSIMU.

PexomeHanuu 4ieHaM ceMbH

OTH HpOCThle PEKOMEHAALUUH (BaKTu-
YECKH SBISIOTCS MOJCNISAMHU IOBEIEHUS C
MAlUeHTOM. BakHO, YTO B HUX YUYTECHBI
OHoNMIOrHYEeCKre, TICUXOJIOTHIEeCKAe U CO-
LMAIBHBIE KOMITOHEHTBl TICUXHYECKOTO
3a0oneBanusa. OHM TIOMOTAIOT B TOIAEP-
JKaHUM CIIOKOWHOW aTtMocdepsl B CeMbe,
HaIpaBJIeHbl HA CHIKEHHUE CTpecca y uile-
HOB CE€MbU U CIIOCOOCTBYIOT NPOpUIIAKTH-
Ke peruarBa 00JIe3HH.

1. He nyxHOo Topomnuthcs. IIpouecc
BOCCTAHOBJICHHSI 3/I0POBBSI MOXKET OBITh
qutenbHbIM. OueHb Ba)kHO OoJibllie OT-
neixath. Co BpemMeHeM BCE BCTaHET Ha
CBOU MECTA.

2. Coxpansiite criokoiictBue. [IposiB-
JIEHME YPE3MEPHOIO JHTY3Ma3Ma - PEaK-
Lusl HOpMallbHasi, OCTapaTech ero yme-

puth. [IposiBneHue Hecornacust Toxe HOp-
ManbHO. TlocTapaiTech M K 3TOMY OTHe-
CTHUCH CITOKOWHO.

3. laBaiiTe OTABIX ApYyr APYyry: mepe-
JIBIIIKA HY)XHa Kaxaomy. Bam 4ro-To
HAJI0eNIO0 - 3TO HOPMAaJIbHO, TaKKe Kak U
HHOI'/Ia CKa3aTh KHET».

4. YcraHoBute orpaHuueHust. Kaxplii
JIOJDKEH 3HaTh mnpaBwia. Heckonmbko mpo-
CTBIX TNpPaBWJI MOT'YT BCE paccTaBUTh Ha
CBOM MECTa.

5. He mymaiite 0 ToM, 4ero BBl HE MO-
J)KeTe HM3MEeHUTh, Koe-uTo HyXHO OcCTa-
BHTh, KaKk ecTh. OOpainaiiTe BHUMaHUE Ha
MIPOSIBJICHHUS KECTOKOCTH.

M3pacusiitecs mpome. ['oBopute
TO, YTO HAMEpPHUBAIUCH CKa3aTb, - SICHO,
CIIOKOWHO, YBEPEHHO.

Crnenyiite mnpeanucaHusM —Bpadya.
Heo0xonumMo prHUMATH TOJBKO T JIeKap-
CTBa, KOTOpbIE Ha3HAUMJI Bpad U CTPOro IO
PEKOMEHTyEMOMY UM PAaCIIHCAHHIO.

8. BrINoNHsANTE CBOM lleNa B IPHUBHIY-
HOM pexuMe. BoccTaHOBUTE OOBIUHBIN
nopsiiok pador mo nomy. [loanepxusaiire
CBSA3b CO CBOEH CEMBEH U C IPY3bAMHU.

9. KoHtponupyiite OTCYyTCTBHE MpUéMa
HApKOTHKOB U AJIKOTOJIbHBIX HATIUTKOB. OHU
CIIOCOOHBI 6ycyry6m}, CHUMIITOMBI OOJIE3HH.

10. OoOpaiaiite BHUMaHHE Ha JIOOBIC
W3MEHEHUs]  CaMOYYBCTBUSI  OJIM3KOTO,
¢buxcupyiire ux. Koncynbrupyiitech c
JIeHalIM BPauoM.

11. Penraiite npoGieMbl IIar 3a IIaroM.
BHocute m3MeHeHusl mocTerneHHo, padoTast
HaJl KAKUM-JIMOO OIHUM ITYHKTOM.

12. BpeMEHHO CHH3bTE OXKUIAHUSA.
Hcnone3yiiTe COOCTBEHHBIE XapaKTepH-
CTHKH U BIICYATIICHUSI O COCTOSIHUH OJIH3-
koro. CpaBHUBalTe pe3ysbTaThl TEKYIIE-
r'0 ¥ MPEebIIyLIer0 MeCsIEB.

« T.B. KOPOBOBA,
¢exnpamrep kabrHeTa
MEMIIMHCKOM MPOGUIAKTHKH PAHOHHOI OOBHHUIIBI

Ham numyT

BEPAHKA
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CobprTme

Taxue pasnvie
eneuamnenusn 00HO20 OHA. ..

«Mnue yoce 87 nem, no srcugy
noka oona, cnpagisnocs. Koweuno,
npu NOAHOU NOOOepIHCKe ChIHA U
eco cemvu. Ilo cocmosnuio 300po-
6bsl OUBHO CAMOCMOSAMENbHO HOY-
M He bIXONHCY 8 YEHMpP, MOJbKO
Ha mawiune ¢ POOCMEEHHUKAMU.
A HedasHo BO3HUKIA CPOYHAS He-
obxooumocms nobwvieamv 6 He-
CKOJLKUX — CyoHcOax, NPUULIOCh
NOMUXOHLKY OOHOU CHPAGIAMbCSL.
Ha ocmaroske aemobyca 6osne
MeHS OCMAHOBUAACL MAWUHA Jle2-
K08asl, MON000U napenv npeodo-
JICUTL NOOBE3MU KYOQ HYICHO, YeM
OUEeHb MeHsI YOUBUL - 6e0b 5 €20
coscem He 3Hail. 3amo om mens,
0KA3bI8ACMCSl, 3HACM . CKA3A, YO
opye moezo coceoa. 11006€3 cosep-
wenHo becnaamuo, 0a ewé u npeo-
JIOJHCUT NOO0HCOAMb, NOKA 51 0end
6ce coenaro u 0osesmu 0o ooma. Ho
mym s yoice OMKA3anacy, He 3HAld,
CKOIbKO nompegyemaz épemenu Ons
peutenust 0ell, 0a U 3a0epAHCUBams
e2o ne xomeinocwb. Cnacubo bonvuioe
amomy 006pomy uenosexy!

A 6om ymo yousuno Henpusam-
HO, max amo omcymcmeue 06bs6-
JIeHUsL O Henpuéme 6 mom Oenb
00HO20 U3 CNEYUANUCINO8 8 Cellb-
CKOM cogeme - mak s U HA3bléaro
no  cmapunke AOMUHUCTPAYUIO.
Bmecme co muotl dadxce ouepeds
00pazosanacs, NOKA HAM He CKA3a-
J1a NPOXOOUBUUASL MUMO comp%ic)ﬂu-
ya, umo npuéma ne 6yoem. Takue

MOMEHMbL 020PYAION MEHS OYEHb.
Ho eo3mymun 0o enybunul 0y-
wu cayyail 8 agmobdyce, HA KOMO-
PpoM s 6036pawjanace u3 yewmpa
oomou. B amo epemsa exanu mHoeo
YUEHUKO8 6 WIKONY, U ) O0OHO20
Manvyuka Maaoule2o UKOIbHO2O
so3pacma Nno Kakou-mo npuuuHe
He 0KA3a10Ch 0eHe2 3aniamums 3a
npoeso. 1 eodumens evicadun e2o
u3 aemodyca. A u ewé Heckonvko
JICEHUJUH NPOCMO AXHYIU ON MAKO-
20 nocmynka! Mano au no xaxoul
NpUdUHe Y He20 He OKA3aN0Ch HYdic-
HOUL CyMMbl. Modicem Obimb Mama
He doznsoena, modcem ovims nome-
pan? Beov on moe onnamume npo-
€30 u 6 opyeoui pas. Hesozmooicro
ObLI0 cMompemb, Kak pebéHoK 3a-
auaca cresamu. Pasee moorcno max
ObLI0 OmHecmuch K pedéHKy ma-
nenvkomy! Omo xopowo, umo noeo-
da cmoum ewjé OMmHOCUMENbHO Mé-
naas, a eciu Obl MOpO3 OblL HA Yu-
ye? bvino 6vl udeanvho, eciu Ovl y
MecmHou  1acmu  Obllad B03MONHC-
HOCMb O OpeaHu3ayuu npoe3od
WKOLHUKOG DecnaamHo!

Xouy crazamv moavko OOHO:
pauvuie nopsoka, OmeemcmeeHHo-
cmu, 00513amenbHOCIU HA KAHCOOM
paboyem mecme OvL10  OonblUe.
U mvr 6ce max pabomanu. Tem 60-
J1ee mam, 20e 3o Kacaemcs 1iooell.

Bom maxumu paznvimu nongtm-
JUCh Y MeHsl eneuamaenust Onm 0OHO-
20 OHA».

C ysaorcenuem,
cmaposcul cena Anekcanoposcko2o
Onvea Heanoena Knumanosa

«locmam ecezoa paoa»

«Heoagno ommeuancs npazouux [env cmapuiezo
noxonenus. Ioocunvie 100U 6ceeda e2o xHcdym, a 8 0Co-
benHocmu me, KMo u3-3a OONe3HU He MOHCeNm 8bIX00UNb
u3 doma. Tozoa kaxcovlil suzum 20cmell NPespauaencs
6 yenoe cobvimue. Eoicecoono 1 okmabpsa mensa nozopas-
JAI0m ObleuiUe COCTYIHCUBYDL = JCEHWUNbL U3 palicmama.
Takoice ¢ nNamamHsIM NOOAPKOM U MENILIMU CLOBAMU
npuwiau ko mue oupexmop LICITH H.A. Hosocenvyesa u

A. Ilpapenpom. A ewé panvue npuesdicanr Hacmos-
meb npagociagHo2o npuxooa o. Anamonuu ¢ mMamyus-
Kou AHHOU U OOHUM U3 KA3AKO8 - VUACMHUKOS8 KPEeCHHO-
20 x00a_c wyoomeoprou uxonou Heepckoii boicvell ma-
mepu. OHnu npunocunu ¢ cobou aapey ¢ MOwamu ces-
MbIX, K KOMOPOMY 5i CMO2IA NPUTONCUMBCA C BENUKUM
Onaz0206eHUEM U NOUMEHUEM.

Bcem smum Hepaeijogymubw JIOOAM 51 X0YY 8blpa-
3umb 1084 UCKpeHHell 61aco0apHOCmu 3a OKA3aHHOe
BHUMAHUE U NO30PABNEHUS U HCENAI0 UM MOTLKO 000pa U
300P08bI».

T.H. Bopoumosa, nencuonepka, ¢. Anekcanoposckoe

4 «Ha kannu ne comnesanucs, 4mo Ham nOMoyn»

«Tak cnyuunocs, ymo @ cyobomuuil denv 10 oxmabdps
Haw 15-nemnuil coln 60 6pemsa uepbl 8 MAY NOAYYUTL CUTH-
Hblll YOap 6 4entoCchb, Us-3a 4e2o0 00uH 30 Kaxk vl cme-
cmuics. Hawe pooumenvckoe gonmenue u 6ecnokoucmeo
30 COCMOsHUE CbIHA U COXPAHHOCTMb 3Y6a 3ACMABULO0 HAC
00pamumuvcst K H00M, KOMOPLIX Mbl OABHO U XOPOULO
3HaeM — Jcueém ece 6 00HoM cene. Muvl noexanu k cynpy-
2am bBotiko domonl 6e3 kanau commenuil, 3HAA MOYHO,
ymo smu 00U Ham nomozym. M ue owumbnucy. Anex-
canop Bradumuposuy nac He npocmo npoKoHCYIbmupo-
841, HO U NPOGEN HEOOXOOUMbBLE MAHUNYIAYUU. 3Y0 6CMal
Ha mecmo. Mol ouenv 6nacodapnvl A.B. Boiiko 3a ezo
HepagHoOdywiue U UCMUHHBIN npogeccuonanusm. Jlai 602
300p08bsL SMOU V0OPOU ceMmbe 3amMedamelbHbIX MEOUKOBY.

C yeaoicenuem, Enena Bukmopoena Kopoobeitnuxosa

@ PDF cosfaH ¢ npobHon Bepcuen pdfFactory Pro www.pdffactory.com

AETCTBO - 3TO MAAEHbKAS! )KU3Hb!

W xu3Hb 3Ta 10/KHA ObITH SIPKOIi,
MHTEPECHON, PaJAO0CTHOH, IO3HABAa-
TeJy,HOﬁ, pa3BUBalOLeil, HaCbILIEH-
HOH IMOJOKUTEJbHBIMH SMOIUSMH.
Tak He ToAbLKO cunTaoT B AJIIYMI
00O «I'a3anpoMm Tpancras Tomck», HO
U TNPeINPUHUMAIOT /JI 3TOr0 KOH-
KpeTHble ycuaus. 12 oxTsi0ps Ha cra-
nuoHe «I'eoor» OTKpBLICH JeTCKHH
KOMILIEKC € COBPeMEHHBIMH MIPOBBI-
MH MOAYJAMHU. ['TaBHBIMM BHHOBHH-
KaAMH TOP:KeCTBa CTaJIM BOCIMTAHHM-
KM JeTCKHX €aJ0B PailOHHOr0 LEeHTpa
CO CBOMMH HACTABHUKAMH.

Kak 370 u ObIBacT y Ta30BHKOB,
MIpa3IHUK Ul IeTeil ObUT OpraHu30BaH ¢
pasmaxom. He obonnioch, KOHEYHO, 63
[IPUBETCTBEHHBIX peueil U TPaJauLMOHHO-

ro ne%epe%manm KpacHOH JIGHTOUKH.

- Kaknpiif B3pOCHBIA XO4YET, YTOOBI
€ro JIeTH POCIH W Pa3BUBAIUCH B Oiaro-
NPUATHOW, 300pOBOM, TBOPYECKON H
Oe3omacHO cpeme. MBI 3TO  XOpOIIO
[IOHUMAaEeM U MO BO3MOXKHOCTH CTapaeMm-
csi 3TO TIOHUMAaHUE TMOAKPEIUIATh KOH-
KpPETHBIMHU JleJ1aMu. JTa IUIOIIaAKa - oue-
PEIHON MONAPOK ANEKCAHAPOBCKOU [ET-
Bope ot Hautel komnanuu OO0 «I"aznpom
Tpancraz Tomck» u AJIIIYMI, - cka3zan
qupektop AJIIIYMIT A.B. Hlypynos. -
Haperoch, 4ro 1ulomazka craHeT He
TOJIBKO YKpallleHHeM cela, HO U JIIoOu-
MBIM MECTOM JJIsl UIp JAeTel, KyJa OHHU
OyIyT CTPEMHTHCS BO3BpAIIaThCS BHOBB
1 BHOBb.

I'maBa AsexcaHIpOBCKOTO paiioHa
N.C. KpputoB mo3apaBmil ¢ pajioCTHBIM
HOBOCEJIbEM, NpexXIe BCEero, JeTei, Mo-
KeJIaJl TJIaBHBIM BHHOBHHUKAM TOP)KECTBA
HEU3MEHHBIX BECEJIbsl U PaJOCTH OT Ipe-

ObIBaHMS B TaKOM 3aMeyaTellb-
HOM JIETCKOM TOpOJIKE, a TaKKe
nobjarofapui TeX, KTo cienal
TakOW WIEAPHIA TMOJAPOK ajeK-
CaHJIPOBCKUM JIETSIM.
OTYEPKHYB TOT (DaKT, UTO f§
Ta30BUKH HEOJHOKPATHO OKa-
3bIBAIOT MOMOIb U MOJAEPKKY
TEPPUTOPHU CBOETO IPeOBIBa-
HUS, IJaBa CEeJIbCKOTo Iocele-
aus J1.B. IlpsiHKOB BBICKa3ad
CIIOBa ONIaroJapHOCTH PYKOBO-
JICTBY MNPEANpPUATUS U KOMIIa-
HUM 33 TIOJapOK MaJCHBKIM
JIOSIM PallOHHOT'O LIEHTPA.

TaM MAJIBIIIHIO XJaJl CIop-

KPBITUC UT'POBOTI'0 KOMILICK-

B pamkax peanusauuv coumansHoOM Mporpammbl
A naneiie - paspesaHHas | OCHALIEHUS TEPPUTOPUN YUPEXOEHNI COLMAanbHON cae-
JICHTOYKA YCTPaHWIA CIUHCT- | Pbl AETCKMM UIPOBLIMU MIOLaAKaMmu B pervoHax aes-
BEHHOe mpersATcTBue Ha myTu | TenbHocT OO0 «lasnpom TpaHcras Tomck», B 2015
JETBOPBI K TakUM MaHSIIIKM, | rogy Obino NOCTPOEHO 7 UrPOBbIX KoMmnekcoB. OpuH 13
APKMUM U Pa3sHOOOPA3HBIM | HyX BO WCTIONHEHUE HAKa30B AenyTatam-ra3oBukaMm Ha
UrpoBeiM MoztysaM. Ho ¥ | repputopun crapmona «Ieonor» B AneKCaHipOBCKOM.

5 Obwasi CTOMMOCTb NAoWaAAKU C YCTAHOBKOM
npu3. [lns Toro, 4Tobbl OT- | cocrapuna Gonee 1 MH. py6nen.

ca CTajo A1 AeTed NOo-HacTOSIEMY
3a[IOMUHAIOIIUMCS TIPA3JHUKOM, H3
HwxueBapToBcka OBLIH Tpuriamne-
HBI TISITh aHUMATOPOB C BECEIION pas-
BJICKATEIIBHO-UTPOBOM IIPOrPaMMON.
CrienuaibHBIMA TOCTSIMU TIPa3IHUKA
CTalli POCTOBBIE KYKITbI U3BECTHBIX U
MOOUMBIX JETBMH IEpCOHaXel
MYyJIbTQHIBMOB, a TaKXKe COBCEM
JTaKe HE CTpalIHbIC MUPATHl U Becé-
Jple KIOYHBI. M nmake XoJiogHas mo-
roja C TPOH3UTENBHBIM CTYIEHBIM
BETPOM HE CMOrJIa MOMelaTh TEIION U
MO-HACTOSIIIEMY PaJOCTHOW atMmocdepe
JIETCKOTO TIpa3aHuKa!

Bor JIMI1Ib HECKOJIBKO OT3BIBOB FOCTEN
TIpa3IHUKA.

- MBI ¢ BHYKOM CIICIHANEHO MPULLIH
HAa OTKPBITHE TOPOJAKA, XHUBEM 311eCh HE
JTAJIEKO, - TOBOPHUT 0alymika 2-JIETHEro
CnaBuka. - KoHeuHo, BCE HpaBUTCA: U
KOMITAKTHOCTh KOMILIEKCA, U TO, KaK OH
aKKypaTHO OTpaXKI€H sSPKO pacKpalleH-
HBIM KpPEIKHM METaJUTHYECKHM 3a00puu-
KOM, U TO, YTO TUIOIIAJKa XOPOIIO OTCHI-
MaHa U yTpaMOOBaHA MECKOM, YTO JeNaeT
e¢ OezomnacHoii s nereid. OcoOeHHO Hpa-
BUTCS, YTO HA0Op KOHCTPYKIMH 37eCh HE
MOBTOPSICT T€, YTO HMEIOTCS B JAPYTHUX
NETCKUX TOponKax cena. OueHb MPUATHO,
9TO BO3JIE IUIOMIAJKH TPEIYCMOTPEHBI
KpacuBbIe yIOOHBIC CKAMESUKH ISl B3pOC-
JIBIX, BO3JI€ KOTOPBIX HMEFOTCSI YPHBI.
- Jymaro, MBI C YIOBOJBCTBHEM Oy-

BT 3 I

JIEM TIPUBO3UTH CIOZIA HAIIETO Kaparrysa, -
cKa3ala MOJOAas MaMma pEIIUTEIbHOTO
HOJIyTOPAro0BANIOr0  MajbyuKa, KOTO-
PBIIl aKTHBHO TSAHYN €€ Ha IDIOIMANKY. -
HpaButes, uto mpakTuyecku Bce MOLYIU
paccuMTaHbI Ha JeTel pasHBIX BO3PACTOB -
HWHTEPECHBI W COBCEM MaJbIIaM, M JAET-

kam nocrapue. [Ipu Bceill kaxyiencs
HeOOJIBIION IUIOIIAN KOMILIEKCa, 37eCh
€CTh BeCh TPAAHMIHOHHBIA HabOp MOmy-
Jei - ¥ Kaudenmy, U TOPKU, M JICCEHKHU.
U BcE 5T0 KpacuBO, 3aHUMATENBHO, a IT1aB-
HO€ - IIPUTATUBAET MAJIBILIHIO.

o Hpuna IAP®KHOBA
®orto: B. lllenérkun


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

4

16 oxTa6pa 2015 r. Ne 81 (2546)

CEFEPAREA

MNOHEJAEJIbHUK,
19 OKTSABPA

«I[MEPBBIA KAHAJI»

4.00 «[lobpoe yTpo».

8.00 HosocTm.

8.10 «KoHTponbHas 3akynkay.
8.40 «XKeHckuit XypHarmn».

8.50 «Kutb 3g0poBo!» (12+).

9.55 «MogHbIit npurosop».

11.00 HosocTy.

11.10 «XKeHckmit xypHan».

11.20 «CeropgHs Beyepom» (16+).
13.25 «Bpems nokaxet» (16+).
14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxet» (16+).
15.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+).
16.00 «Haeante co Bcemu» (16+).
17.00 BeyepHue HoBocTY (C cybTHUT-
pamu).

17.45 «[laBait noxeHumcal» (16+).
18.50 «[TycTb roBopsT» (16+).
20.00 «Bpemsy.

20.30 T/c «Mayk» (16+).

22.30 «BeyepHui Ypraut» (16+).
23.05 «[losHep» (16+).

00.05 HouHble HoBOCTU.

«POCCHJI 1»

6.00 «YTpo Poccumy.
6.07,6.35,7.07,7.35,8.07, 8.35, 9.07,
9.35 «MectHoe Bpems.. BecTn-Tomck».
10.00 «Bectu.

10.15 «YTpo Poccumy.

10.55 «O camom rnaBHoOM».

12.00 «Bectu».

12.35 «MectHoe Bpemst. BecTu-Cubupb».
12.55 Tlc «TaiiHbl cnegctausy (12+).
15.00 «Bectu».

15.30 «MecTHoe Bpems. BecTu-Tomck».
15.50 «Bectu. [lexypHas yacTb».
16.00 T/c «Cknmdocosckuinn (12+),
18.00 «Bectu.

18.30 «MectHoe Bpemsi. Bectu-
Tomcky.

18.50 «Bectu».

19.15 «[psmoit apup» (12+).

20.35 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Tomck».

21.00 «Bectun».

21.50 «CnokoiHOM HOuM, MarbILLK!»
22.00 T/c «T'og B TockaHe» (12+).
00.50 «YecTHbIl getekTuBy. ABTOp-
ckas nporpamma dayapga lNetposa

(164)
«KYJIBTYPA»

6.00 «EBpOHbIOCY.

9.00 HoBoCTH KynbTypbI.

9.15 «Habntopatenb».

10.15 T/c «Cara o ®opcaiitax.
11.10 «/IMHNS KM3HUM».

12.05 i/ «[peBHUi NOPTOBbINA
ropog XonaH.

12.25 Xl «Craped Mancuit n 5,
CTOSILLMIA BBEPX HOrammy.

13.50 /b «lykac KpaHax CtapLumit».
14.00 HoBocTv KynbTypb!.

14.10 X/dp «Counnenue ko [Hio Mobeapi».
15.55 «Oner EdppemoB. XpoHuku
CMYTHOrO BPEMEHMY.

16.35 [/ «bayxay3s. Mudpbl v 3abny-
XKOEHUA»,

16.50 «Mactepa ¢hopTenuaHHoro
WCKyccTBay.

17.40 [/ «3pHect Pesepdopa».
17.50 «ByHUH».

18.15 «CnokoitHoi HoYM, ManbILwm!»
18.30 HoBocT# KynbTypbI.

18.45 «['naBHas ponb.

19.05 «CaTu. HeckydHas knaccuka...»
19.45 «[TpaBuna xu3Hu».

20.15 «Tem BpeMeHeM».

21.00 T/c «Cara o opcaitax».

21.50 [l/eb «Jykac Kpanax CrapLumit».
22.00 «McTopuyeckue nyTeLecTsms
WBana Toncroroy.

22.30 HoBOCTM KynbTypbl.

22.45 «XypncoseT».

22.50 [/ «BnacTtb My3blku. CeMb
HOT Mexgy borom v absiBonom».
23.35 «Kuneckony.

«HTB»

5.00 T/c «Angokat» (16+).
6.00 «HTB» yTpom».

7.10 T/c «Boaspalexue Myxtapa» (6+).

8.00 «CeropHs».

8.05 T/c «Boaspalexue Myxtapa» (6+).

9.00 «YTpo ¢ Onueit Beicoukom» (12+).
10.00 «CeroaHs».

10.20 «/lonuTa» (16+).

11.15 T/c «lecHuk» (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.20 «O630p. Ype3BblvaiiHoe npo-
UCLLECTBIEY.

14.00 T/c «JluTeitHblit» (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «luTeitHblity (16+).

18.00 «['0BOpMM 1 NoKa3bIBaem» (16+).
19.00 «CeroaHs».

19.40 Tlc «[lensTa. Mpopomkexue (16+).
23.30 «AHaTOMUS OHS».

00.10 Tlc «[lenbTa» (16+).

«PEH TB», «CTB»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHni ¢
Wropem MpokoneHko» (16+).

6.00 Myablka Ha kaHane «CTB»* (12+).

6.15 «MamuHa KyxHsi* (12+).

6.30 «[leTckas nnowagka»* (6+).
6.45 «ExenHeBHUK»* (6+).

7.00 «CneupansHblit penoptax»* (12+).
7.15 «Pecnybnuka Bkyca»* (12+).
8.30 HosocTw (16+).

9.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Uropem
lpokonexko» (16+).

11.00 «[JokyMeHTamnbHbIi NPOEKT».
«Mup npuapakos» (16+).

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpam-
Ma 112» (16+).

12.30 «[letckas nnowagka»* (6+).
12.45 «ExepHeBHUK»* (6+).

13.00 «3BaHbli YkuH» (16+).

14.00 «KsaHT Munocepaus». boesuk
(164).

16.00 «MHdopmavmoHHas nporpam-
Ma 112» (16+).

16.30 HoBoctu (16+).

17.00 «XOTAT N pycckue BOMHBI».
[lokymeHTanbHbI NpoeT (16+).
18.30 «LixunBan. Onumnuitckue Hagex-
Ab1». [lokyMeHTanbHbIA NPOeKT (16+).
19.00 «PakT»* (12+).

19.15 «ExefHEBHUK»* (6+).

19.30 HosocTy (16+).

20.00 «MHdopmaLmoHHas nporpam-
ma 112» (16+).

20.30, 00.00 «Pakt»* (12+).

20.45 «Bpemst. Tomuu. 3akoHbin* (12+).
21.00 «['epakn. Havano nerexgpi».
BoeBuk (16+).

22.50 «BoguTb no-pyccku» (16+).
00.15 Hosoctu (16+).

BTOPHHK,
20 OKTSABPA

«I[MEPBBIN KAHAJI»

4.00 «[lobpoe ytpo».

8.00 HosocTu.

8.10 «KoHTponbHas 3akynka.
8.40 «XKeHckuit xypHan».
8.50 «XKutb 300poBO!» (12+).
9.55 «MogHbIi MpUrosop».
11.00 HosocTw.

TB-MPOrPAMMA

11.15 Tc «Mayk» (164).

13.25 «Bpems nokaxeT» (16+).
14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxet» (16+).
15.00 «MyxckoeKeHckoe» (16+).
16.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+).
17.00 BeyepHue HoocTH (¢ cyOTUTPaMM).
17.45 «[laBait noxeHumcal» (16+).
18.50 «[MycTb roBopsT» (16+).
20.00 «Bpewms».

20.30 Tlc «Mayk» (16+).

22.35 «BeyepHuit YpraHt» (16+).
23.10 HoyHble HoBOCTM.

23.25 «CTpyKTypa MOMeHTa» (16+).

«POCCUHI 1»

6.00 «¥YTpo Poccum».

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07,
9.35 «MecTHoe Bpems. Bectu-Tomck».
10.00 «Bectu».

10.15 «YTpo Poccumy.

10.55 «O camom rnaBHOM>.

12.00 «Bectu».

12.35 «MectHoe Bpems. BecTn-Cubupb».
12.55 T/c «TaitHbl cneacTaus» (12+).
15.00 «Bectu.

15.30 «MectHoe Bpems. BecTu-Tomcks.
15.50 «Bectu. [lexypHas yacTb».
16.00 T/c «CknucpocoBckuit» (12+).
18.00 «Bectu.

18.30 «MectHoe Bpems. BecTu-Tomcks.
18.50 «Bectu».

19.15 «[psimoit acpup» (12+).

20.35 «MectHoe Bpems. BecTu-Tomck».
21.00 «Bectu».

21.50 «CnoKkoHO! HoYM, ManbILLmn!y»
22.00 T/c «['op B TockaHe» (12+).
23.55 «Bectu.doc» (16+).

01.35 «Pycckuit yM 1 TaitHbl MUpO-
30aHusy. «3a rpaHbto. CUHTETUYE-
ckast Kn3Hb» (12+).

«KYJIbTYPA»

5.30 «EBPOHBIOCY.

9.00 HoBocTv KynbTypbI.

9.15 «Habniopatenb».

10.15 T/c «Cara 0 ®opcaiitax».
11.10 A/ «Tpup - cTapeiLunit ropog
['epmaHumy.

11.25 «QpmuTax».

11.50 «[TpaBuna xu3Hw».

12.20 X/ «He camblit yaauHblit AEHb.
13.50 [/ «Tuxo Bpare».

14.00 HoBoCTH KynbTYpbI.

14.10 «['eopruit CemeHos. 3Hak
BEYHOCTMY.

14.50 «KuHeckony.

15.30 «Catu. Hecky4yHas knaccuka...»
16.10 i/ «’TpachuHs” B cTpare 6omb-
LeBMKoB. AnekcaHapa XoxnoBay.
16.50 «MacTtepa choptenuaHHoro
MCKyCCTBA.

17.50 «BbyHuH».

18.15 «CnokoiiHoit Houw, ManbiLu!»
18.30 HoBoCTI KynbTYpbI.

18.45 «['naBHas ponb».

19.05 «lMckyccTBeHHbI 0TOOP».
19.45 «[1paBuna xu3Hu».

20.15 «Mrpa B bucep».

21.00 T/c «Cara 0 Gopcaitrax».
21.55 [i/cp «AHTyaH JlopaH [laByasbe».
22.00 «McTopuueckue nyTelecTsus
Wsana Toncroroy.

22.30 HoBOCTM KynbTypbl.

22.45 «XyfcoBeT».

22.50 X/t «He cambii yoauHbiit eHb.
00.20 A. XavaTypsH. KoHuepT ans
(hopTennaHo ¢ OpKECTPOM.

«HTB»
5.00 T/c «Angokat» (16+).

@ PDF cosfaH ¢ npobHon Bepcuen pdfFactory Pro www.pdffactory.com

6.00 «HTB»EOM».

7.10 Tlc «Bosspalexue Myxtapa» (16+).

8.00 «CeropHs».

8.05 T/c «BosBpaluenue Myxtapa» (16+).

9.00 «YTpo ¢ KOnmeit Beicoukoi» (12+).
10.00 «CeroaHsi».

10.20 «JlonmTa» (16+).

11.15 Tlc «JlecHuk» (16+).

13.00 «CerogHs».

13.20 «0630p. YpessblvaiHoe npo-
WCLLECTBME.

14.00 T/c «JluTeiHbIn» (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 Tlc «JluTeitHbIn» (16+).

18.00 «'0BOpMM 1 noka3biBaem» (16+).
19.00 «CeroaHsi».

19.40 T/c «[lensTa. Mpogonxketue» (16+).
23.25 «AHaTOMUS JHS».

23.50 «KBapTupHbiit BONpoc» (0+).

00.30 ®yt6on. Jura yemnuoros YEDA.

«3eHuT» (Poccust) - «[TeoH» (PpaHLus).
MNpsimas TpaHenALms.

«PEH TB», «CTB»

5.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHuit ¢
Wropem lMpokonenko» (16+).

6.00 My3bika Ha kaHane «CTB»* (12+).
6.15 «MamuHa KyxHa»* (12+).

6.30 «[leTckas nnowagka»* (6+).
6.45 «ExeaHeBHUK»* (6+).

7.00 «@akT»* (12+).

7.15 «Bpems. Tomuun. 3akoHbi»* (12+).
7.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+).
8.30 HoBocTm (16+).

9.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Uropem
Mpokonexko» (16+).

11.00 «[loxymeHTanbHbI NpoeKT». «Pe-

UHKapHauws. TyTelwectsue ayww» (16+).

12.00 «MHdpopmavmonHas nporpam-
Ma 112» (16+).

12.30 «[letckas nnowaaka»* (6+).
12.45 «ExenHeBHUK»* (6+).

13.00 «3BaHbiit yxuH» (16+).

14.00 «['epakn. Hauano nereHgbi».
Boesuk (16+).

15.55 «MHdopmaLmorHas nporpam-
Ma 112» (16+).

16.30 HoBocTw (16+).

17.00 «TaiHbl Mupa ¢ AHHol Yan-
MaH». «XKaxga» (16+).

18.00 «Camble LoKMpyHoLLMe rnoTe-
3bl» (16+).

19.00 «PakT»* (12+).

19.15 «ExenHeBHUK»* (6+).

19.30 HoBocTw (16+).

20.00 «MHdbopmaLmorHas nporpam-
Ma 112» (16+).

20.30 «@akT»* (12+).

20.45 «CneLmansHblin penopTaxs* (12+).

21.00 «10 000 ner A0 H.3.». boesuk (16+).

23.00 «3Hait Hawmx!» (16+).
00.00 «®akT»* (12+).

CPEJIA,
21 OKTABPS

«I[MEPBBIA KAHAJI»

4.00 «[lobpoe yTpo».

8.00 HosocTm.

8.10 «KoHTponbHas 3akynkay.
8.40 «XKeHckuit XypHarn».

8.50 «XKutb 3g0poBo!» (12+).
9.55 «MogHbIit npuroBop».

11.00 HosocTy.

11.15 Tlc «Mayk» (16+).

13.25 «Bpemsi nokaxet» (16+).
14.00 HosocTw.

14.15 «Bpems nokaxet» (16+).
15.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+).
16.00 «Haeante co Bcemu» (16+).

17.00 BeyepHue HoBocTH (C cybTUTPaMM).

17.45 «[laBait noxeHumcal» (16+).
18.50 «[ycTb roBopsT» (16+).
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20.00 «Bpems».

20.30 T/c «Mayk» (16+).

22.35 «BeyepHuit YpraHt» (16+).
23.10 HoyHble HoBOCTM.

«POCCUHI 1»

6.00 «Ytpo Poccun».

6.07,6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07,
9.35 «MectHoe Bpemsi. BecTu-Tomck.
10.00 «Bectu».

10.15 «YTpo Poccumy.

10.55 «O camom rnaBHOM».

12.00 «Bectu».

12.35 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Cubupb».

12.55 T/c «TaitHbl cneacTus» (12+).
15.00 «Bectu.

15.30 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Tomck.

15.50 «Bectu. [lexxypHas Yactb».
16.00 T/c «Cknudocosckuity (12+).
18.00 «Bectu».

18.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Tomck».

18.50 «Bectu».

19.15 «[Ipsmoit acpmp» (12+).

20.35 «MecTHoe Bpems.. BecTu-Tomcky.
21.00 «Bectu».

21.50 «CnokoiHOM HouM, Manbitwmn!»
22.00 T/c «Tog B TockaHe» (12+).
23.55 «Hukuta Muxankosy. ®unbm
Camgbl Measepesoit (12+).

«KYJBTYPA»

Karan HayuHaem sewaHue ¢ 13.00.
13.00 «JTuHUS K13HW».

14.00 HoBocTH KymnbTypbI.

14.10 X/d» «AdpuKaHbIY».

15.15 [i/¢p «[iBopeL; 1 napk LLlen-
OpyHH B BeHen.

15.30 «MckyccTBeHHbIN 0TOOP».
16.10 X/dp «Ypra. Tepputopust nto6Bm.
18.00 «byHuH». ABTOpCKas nporpam-
Ma Hatanbu /saHoBoi.

18.30 HoBoCTH KymbTYpbI.

18.45 «['naBHas porb».

19.05 «ABCOMOTHIN CyX». AnbMaHax
M0 UCTOPUI MY3bIKANbHOM KyMbTYpbl.
19.45 «[1paBuna Km3Hu».

20.15 «Bnactb daktax». «TouHble
HayKu: B MOUCKaX UCTOPUNY.

21.00 «JIMHKS KM3HM.

22.00 «McTopudeckie nyTellecTams
Wsana Tonctoro».

22.30 HoBOCTH KynbTypl.

22.45 «XyncoBeT».

22.50 X/ «Ypra. Tepputopus no6au».
00.40 A/ «Akcym».

«HTB»

Yeaxaemble menespumenu! B cessu
C npoghunakmuyeckumu pabomamu,
gewaHue menekaHana HadHémcs 8
13.00. [MpuHocum usguHeHus 3a npu-
YUHEHHbIe Heydobemsa.

13.00 «CerogHs».

13.20 «O630p. YpesBblyaiiHoe npo-
UCLLECTBUEY,

14.00 T/c «JlutenHbiny (16+).

16.00 «CeropHsi».

16.20 T/c «JlnTeiHbliny (16+).

18.00 «['oBOpMM 1 NoKa3biBa-

em» (16+).

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «[enbta. Mpogomxe-

Hue» (16+).

23.25 «AHaTOMUS JHS».

23.50 «'naBHas gopora» (16+).

00.30 ®yt6on. Jlura yemnmoHos YEDA.
LICKA (Poccusi) - «MaHyecTep tOHait-
Tem» (AHrmng). Mpamas TpaHCALMS.

«PEH TB», «<CTB»
6.00 My3blka Ha kaHane «CTB»* (12+).

6.15 «MamuHa KyxHs»*
(12+).

6.30 «[leTckas nnowjagka»*
(6+).

6.45 «ExegHeBHUK»* (6+).
7.00 «PakT»* (12+).

7.15 «CnewuanbHbli penop-
Tax»* (124).
[pogpunakmuka Ha KaHasne
00 12.00.

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+).
12.30 «[leTckas nnolaaka»*
(6+).

12.45 «ExepHeBHUK»* (6+).

CNEUMANBH

OE MPEAJTIOXKE
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HUE!

eHHA

{ + Cysenup s nodepa

TONIbKO ) NEHCMOHEPAM

ycneume do KOHU&
okmaA6paA!

13.00 «3BaHblit

VKUH» (16+).

14.00 «10 000 net [0 H.3.».
Boesuk (16+).

16.00 «MHbopmaLmoHHas

Bt MpESpc
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16.30 Hosoctu (16+).
17.00 «TaiHbl Mvpa ¢ AHHo Yan-
MaH». «Kocmoc. butea 3a

BnacTby (16+).

18.00 «Camble LLOKMpYtOLLe TMnoTe-
3bl» (16+).

19.00 «®akt»* (12+).

19.15 «ExeHeBHUK»* (6+).

19.30 Hosoctu (16+).

20.00 «HhopmaLmoHHas nporpam-
Ma 112» (16+).

20.30 «dakTy»* (12+).

20.45 «Knaccukim»* (12+).

20.00 «Caxapa». boesuik (16+).
23.20 «<M 1 XK» (16+).

00.00 «®akT»* (12+).

YETBEPT,
22 OKTSABPA

«I[MEPBBIN KAHAJI»

4,00 «[lobpoe yTpoy.

8.00 HosocTw.

8.10 «KoHTponbHas 3akynka».
8.40 «XKeHckui xypHan».

8.50 «XuTb 3g0poBol» (12+).

9.55 «MogHblit Npurosop».

11.00 HosocTi.

11.15 T/c «[Mayk» (16+).

13.25 «Bpems nokaxeT» (16+).
14.00 Hosoctu.

14.15 «Bpems nokaxet» (16+).
15.00 «MyxckoeXKeHckoe» (16+).
16.00 «HaeguHe co Bcemu» (16+).
17.00 BeuepHue HoBocTY (C CybTUT-
pamu).

17.45 «[laBait noxeHumcal» (16+).
18.50 «[yctb roopsT» (164).
20.00 «Bpems».

20.30 T/c «Mayk» (16+).

22.35 «BeuepHuit Ypraut» (16+).
23.10 HouHble HoBOCTH.

23.25 «[pocTpaHcTBO *M3Hn bopuca
Aitchmanar (12+).

00.30 X/db «[yctoronosblex» (16+).
02.00 Hosoctm.

«POCCHA 1»

6.00 «YTpo Poccum.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07,
9.35 «MecTHoe Bpems.. BecTu-Tomck.
10.00 «Bectu».

10.15 «YTpo Poccumy.

10.55 «O camom rnaBHom».

12.00 «Bectu».

12.35 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Cnbupb».

12.55 T/c «TaitHbl cneacTaus» (12+).
15.00 «BecTuy.

15.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Tomck.

15.50 «Bectu. [lexypHas yacTb».
16.00 T/c «Cknucocosckuinn (12+).
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18.00 «Bectuy.

18.30 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Tomck».

18.50 «Bectuy.

19.15 «Ipsmoit acpup» (12+).
20.35 «MectHoe Bpems. Bectu-
Tomck».

21.00 «BecTu».

21.50 «CnokonHO HouM, ManbIwm!»
22.00 T/c «T'op B TockaHe» (12+).
23.55 «[loeguHok». Mporpamma
Brnagumupa Conosbéga (12+).

«KYJIBTYPA»

5.30 «EBPOHbLIOCY.

9.00 HoBocTu kynbTypbI.

9.15 «Habniopatenb.

10.15 X/ «YauBuTenbHbIE NPUKIHO-
YeHUAY.

11.25 «Pocceus, niobosb Mosl»
11.50 «[paBuna xu3Hm».

12.20 X/ «be3 caupeteneit».
13.50 i/ «330n>.

14.00 HosocTi KynbTypbl.

14.10 CnexTaknb «InoTHULKME pac-
CKasbl».

15.30 «A6COMIOTHBIN CAYX».

16.10 «Pawuca 3enuHckas-Mnata. Bpe-

M5 OTPaXaeTcs B MLAX Nogen...»
16.50 «MacTepa thopTenuaHHoro
MCKyCCTBaY.

17.40 /¢ «epapa MepkaTop».
17.50 «ByHUH».

18.15 «CnoKkonHoil HouM, ManbILLm!»
18.30 HoBocTH KynbTypbl.

18.45 «['maBHas ponb».

19.05 «YépHble Ablpbl. benble naTHay.

19.45 «[paBuna xusHu».

20.15 «KynbTypHas pesontoLus».
21.00 «Te, ¢ KOTOPLIMY £...»
21.50 [/ «Tanewnpan».

22.00 «McTopuyeckue nytelecTsus
WBana Tonctoro».

22.30 HoBoCTH KynbTYpbI.

22.45 «XyncoseT»,

22.50 X/ «bes caupeteneit».
00.20 «'mgoH Kpemep v apy3bs».
00.55 «Habnogatenb».

«HTB»

5.00 T/c «AgBokaT» (16+).

6.00 «<HTB» yTpom».

7.10 Tlc «Bo3spalueHue Myxtapa»
(16+).

8.00 «CeroaHs».

8.05 T/c «BosspalyeHne Myxtapa»
(16+).

9.00 «YTpo ¢ KOnueit Boicoukom»
(12+).
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10.00 «CeropHs».

10.20 «Jlonmtax (16+).

11.15 Tc «JlecHuk» (16+).

13.00 «CeropHs».

13.20 «O630p. YpessblvaitHoe npo-
UCLIeCTBUEN.

14.00 T/c «JutenHbiny (16+).

16.00 «CerogHs».

16.20 T/c «JluTeiHbiny (16+).

18.00 «[oBOpUM 1 NMOKa3bIBaEM»
(16+).

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «[lenbta. Mpogomke-
Hue» (16+).

23.25 «AHaTOMUS OHS».

23.50 Tlc «pectynnenue byaet
packpbITo» (16+).

00.50 ®yt60n. Jura EBponsl YEDA.
«Jluepnynb» (AHrMS) - «Py6uH»
(Pocens). Mpsamas TpaHCnayus.

«PEH TB», «<CTB»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuil ¢
Wropem MpokoneHko» (16+).

6.00 My3bika Ha kaHane «CTB»* (12+).
6.15 «MamuHa kyxus»* (12+).

6.30 «[leTckas nnowagka»* (6+).
6.45 «ExepHeBHWK»* (6+).

7.00 «QakT»* (12+).

7.15 «Knaccuku»* (12+).

7.30 «C 6ogpbim yTpom!» (16+).

8.30 Hosoctu (16+).

9.00 «[lokyMeHTanbHbIA MPOEKT.
«Benukue TaitHb! Bogbl» (16+).
10.00 «[JokymeHTanbHbIi NPOEKT».
«Tponow ruraHToB» (16+).

11.00 «[JokymeHTanbHbI1 NPOEKT».
«OHeprus fpesHux 6oros» (16+).
12.00 «MHopmaLmoHHas nporpam-
Ma 112» (16+).

12.30 «fleTckas nnowagka»* (6+).
12.45 «ExenHeBHUK»* (6+).

13.00 «3BaHbl ykuH» (16+).

14.00 «Caxapa». boesuk (16+).
16.10 «MHopmaLmoHHas nporpam-
Ma 112» (16+).

16.30 Hosoctu (16+).

17.00 «TaiHbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bl» (16+).

19.00 «PakT»* (12+).

19.15 «ExeaHeBHUK»* (6+).

19.30 Hosoctu (16+).

20.00 «MHcopmaLmoHHas nporpam-
Ma 112» (16+).

20.30 «PakT»* (12+).

20.45 «KpynHbim nnaHom»* (12+).
21.00 «HaémHble youiLpl». Tpunnep
(16+).

22.30 «CmoTpeTb Beem!» (16+).
00.00 «®akT»* (12+). [
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