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Oob61gecrBo

Corpynnuxku I'MBJI/] cTanau roHopamMu

HeT 18-TH, MOTyT HOAIepKaTh ABUKEHHE |

B npenasepun BeemupHoro aus na-
maTH kepTB JATII corpynnukn Crpe-
skeBCcKOi I'oCaBTOMHCIIEKIMM NPHHSA-
JIM yyacTHe B aKIMHU Mo 0e3BO3Me3]-
HOM caYe KPOBHU.

M3BecTHO, YTO KPOBb JOHOPOB CIa-
CaeT MHOTHE COTHH >XU3HEH OOJBHBIX
mozaer. B npenneepun Beemuproro nus
namsaTu xeptB A TII, kotopeii exeroa-
HO oTMeuaeTcs 18 HosOpsi cCOTpYTHHUKH
otaena TUBAJ] MO MBJI Poccun «Crpe-
s)keBckoit» YMBJI Poccun no Tomckoi
00J7aCTH IPUHSITH pEIICHUE CTaTh JOHO-
paMHu U cllajid KPOBb.

Kak mnosicauna, 3aBepyromias oTnae-
JICHUEM MepesIuBaHusl KPOBH TOPOJCKOM
6onpHUIBI Bpad TpaHchysuoior H.U.
CadwuHCKast, TOHOPOM KPOBH MOJKET CTATh
JI000U 3I0POBBIN TPaKIaHWH B BO3pac-
te 18 ner u crapmie. Te ke, KoMy emié

JIOHOPOB, PacrpoCTpaHsst HH(OPMAIIHIO
o jgoHopctse. llo cmoBaM mokTopa, ca-
MBIMU PEAKHUMH TPYyNIaMH KPOBH CUH-
Tatorcst 3 U 4 ¢ OTpULIATEIBHBIM pe3y-
COM, CaMOil pacnpoCTpaHEHHOM TIpyII-
o sBsgeTca 1 momoxxkutenpHas. Menu-
[IUHCKAsT CecTpa OTJCJICHHS IepenBa-
Hus kpoBu M.P. 3apunoBa pacckaszana
CHAIOUIMM KPOBb COTPYJHHMKAM, YTO J10-
HOPCTBO - 3TO JIOOPOBOJIBHAS Ca4ya Kpo-
BH JUTS TIOCTICIYIONIETO TIEPETUBAHIS HyX-
JAroMMMcs: OOJBHBIM WM TTOy4eHHS Me-
JULMHCKUX TpemnaparoB. B xonme He-
CJI0’KHOM ITPOLIETypBl U3 BEHBI y TOHOPA
oepyt 450 mut. menpHO KpoBHU. Beero B
aKLUK MPUHSUTA yJacTre 8 COTPYIHUKOB.
o H.C. PEBYHOBA, Bp1o crienuanucra

Hanpa,JieHus 1o ca3am co CMU
MO MB/I Poccun «CtpeskeBcKoii»

NHdOopMaLMOHHO-aHannTMuyecKas,

nonuTuyeckas rasera ANeKcaHApOBCKOro panoHa

LEBEPAHKA

Yeaorrcaemoie
aliekcanopoesyuot!
17 nos6psn ¢ 11.00
B 3IaHUU AJIMUHHUCTPAIIUHA
AJIeKCaHIPOBCKOIO0 paiioHa
BeJET NPUEM MO JIMIHBIM
BOINpPOCaM JIenyTaT

Oopamume enumanue!

Anvunuctpanusa OT'AY3
«Aaexkcanjaposckas Pb»
C000IIaeT:

BbIe3HOe 3acelaHue |
MC3OK cocTouTcs

Om éceii ww!

Ilo3zopaensaem c rooureem
Anexcamuxkuna Buxmopa!
Viavibnuce eeceneii -

Dmo meoit robunet!
Mpo1 yenyem mebs, oonumaem,

i oneoti scuznu, 300poewvs dcenaem!

4 nexaopn 2018 .

3akoHoaareabHOH lymbl

ToMcKkoi 00JacTH
W.H. YEPHBILLIEB

NOPOJAM
P nom. T. 8-923-420-39-87
»aom (yn. Crymenueckas, 12). T. 8-
913-107-86-04
P cpoyHO 4-KOMHATHYIO 0JIar0yCcTpo-
eHHYI0 KBapTHPY (ecTb GaHs, rapax,

AIMUHHCTPAUUsA AJIEKCAHAPOBCKOI0
CeJbCKOro IOCeJeHHs] 00bLSIBHIA 3a-
npoc KOTHPOBOK Ha MNpUOOpeTeHHe
KBAPTHPBHI.

Bosee monpodHyo uHGOPMALMIO MOK-

HO MOJTYYHTH Ha caiire WWw.zakupki.gov.ru,
HOMEpP 3aKyNKH 01653000145180%0032

WIH NOJYYUTh JOKYMEHTAIUI0 B AX-
MHHHCTPAIHHA AJIEKCAHIPOBCKOIO Ce-

Jemcko-toHoweckas cnopmueHasi
WwKona obnseasiem Habop e ceKyuu:
. Cnopmuenas akpooamuxa
(0esouku-manviuru 5-7 1em);
« XOKKell ¢ waiiooi
(manvuuru 8-18 nem).

Cnpaeku no mesn.. 2-63-75.
Jobpo noxanosams!

JIBCKOI'O MOCEJICHUA.

norpe6). T. 8-913-874-14-20

P> 3-KOMHATHYI0 0JIATOYCTPOEHHYIO
KBapTHpY B 4-kBapruphuke. T. 8-
913-101-63-20

P Wik cAaM ¢ MOCJIeAYIOIHM BBIKY-
oM 3-KOMHATHYI0 ra3upuuupoBan-

Kyniro mkypsI co0o0J1s,
JIMCBHI U Ipyrue.

T. 8-903-999-21-99.

HYIO §J1aroycTpoeHHYI0 KBapTHpy (Oa-
HS, oropoz[g,. T. 8-913—841-18-01)

P 2-KOMHATHYI0 0JIATOYCTPOEHHYIO
kBapTupy (Henoporo). T. 8-913-108-57-65
P 2-koMHATHYI0 KBapTtupy (B Kup-
MIUYHOM JIOMe, B IeHTpe). 1. 2-56-33,
8-913-857-32-11

P X0pouIyw 2-KOMHATHYIO 0J1aroycr-
poeHHyw kBapTHpy (B IOMe mocie
KaluTaibHOro pemMonTa). 8-913-115-67-90
P Guiaroycrpoennyo kBaptupy (mo
yii. oross, menoporo). T. 8-913-815-73-23
» kmokBy. T. 8-913-108-57-65

PA3HOE
» BuInoJiHUM J1100ble BHYTpPEHHHE
CTPOUTEJbHbIE M CAHTEXHHYeCKHe

TPEBYIOTCA CPOYHO:.

-BOOUTENMW kateropuu E
(necoBo3bl, LENOBO3bI),

« MEXAHWUKW, CNECAPW, ANEKTPUKK

Mazazun «IIAPHOE MACO»
(Ha mJIomIaM B MEHTpe ceJia)
IMapuas rosiauna (300 py6ﬂe11;;
IMapuas ceuuuna (250 pyoaei
Bpromuna (150 pyonen /x2.);
Pyxer (150 gy6fze11 /xe.);
Teopor (150 pyéreii Ix2.).
JomalwHue nenbmMeHMW, MaHTbI, BAPEHMUKH,
(bagm, caro B aCCOpTUMEHTE, WaLfbIKK,
ap6ekto, hune, KUCIIOMONOYHbIE
NpoAyKTbl U MHOTOE Apyroe.

crneuTexHuKu u neconmnbHoro

obopyaoBaHus,

« PAMLLUUKW, MOMOLLIHWUKK
PAMLLMKOB.

Baxma, c. Kpacnwuii Ap, evinnama
3apnaamol 08a paza e mecauy,
3apniaama no pe3yibmamam

cobecedosanus, cmo0eas.

Teu.: 8-983-348-80-42,
8-962-788-03-41.

bnazooapnocmu

Buvipaosicaem uckpennioro drazooap-
HOCMb 8CeM, KO pa3oenul ¢ HaMu msi-
JiCéNnble MUHYMbL HEBOCHONHUMOU HO-
mepu u 20pst 8 C653U CO CMEPMbIO JO-
oumozo myaca, omya, bpama, 0edyuKu
Manviuesa Braoumupa I'epacumosuya.

Om gceil Oywiu Ora200apuM 8cex,
Kmo Ovlil psioom 8 3M0 04eHb MpPYOHOe
8pems 0Ji Hac. Kena, oemu, poonvie

pa6orbl. T. 8-913-810-82-36

CEBEPAHREA

T1aBHBIN pegakTop -
H.B. TAP®EHOBA

yin. Jlebenena, 8.

Anpec peAaKIuH, H3AATesd,
Tunorpadgun: 636760, Tomckas
o6acTh, C. AJIEKCaHAPOBCKOE,

Tenedonsl: penakropa - 2-58-52
(daxc), dyxraarepunu - 2-43-57,
KOPPECIOH/IEHTOB ra3eTsl - 2-59-34.
E-mail: severynka70@mail.ru

Vupenutesib: AIMHHUCTPaLUs
AJIeKcaHPOBCKOro paiiona
Tomckoii 061acTH.

BaHa YrnpasienueM DenepansHon
cItykObI 110 HaJ30py B cepe CBA3N
MH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHIA 1
MacCOBBIX KOMMYHHUKAIHiA 110 Tom-
cKoit obsactu, ¢B-Bo ot 01.12.2009

I Ne TV 70 - 00114

lazera «CeBepsika» 3aperucTpupo-

,  Crmoco6 neuaru - R

BbIXOAUT 0 BTOPHUKAM U MSITHALAM.
PacripocTpaHsAeTcst 110 TOANMCKE U B PO3HHMILY.
Lena ogHoro Homepa - 5 py6. 29 xomn. (mo
MOJIMIKCKE), B PO3HUILY - LIEHA CBOOOIHAS.
Wnnekc mo Ka’ranor?/ - 54228.

SO. O6béM 1 1.1

3aka3 Ne 117. Homep noanucas B ne4atb

15.11.2018 r. Bpems noanucanus B 1e4arsb.
o rpaduky - B 17.00,
Jlara BbIxojia B cBeT - 16

T. TaKTW{eCKH -8 17.00

1.2018 . Tupazx - 1800

Mmuenue aBTOPOB He BCerjaa coBraaaerT ¢ no3uuuen peaakuum. ABTOP])I HECYT OTBETCTBCHHOCTDb 32 1OCTOBEPHOCTH l'lyﬁJ'll/[KyeMl:lX
cBeeHnii. OTBeTCTBEHHOCTDH 3a AOCTOBEPHOCTH cne}lenm‘/i, M3J10KEHHBIX B 00bABJIEHUSIX U PeRIIaMe, HECET peKjIaMoaaTe b,
Penakuus e BCTYHNAET B NNEPENUCKY C YMTATEJAAMH, DYKOIIHCH HE PEUECH3UPYIOTC U HE BO3BPAIIalOTCH.

@ PDF cosfaH ¢ npobHon Bepcuen pdfFactory Pro www.pdffactory.com
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MapagoH
«IlyTh K MHJIOCEPANIO»

Yeasicaemuvie anexcanoposyui!

17 HOABPA c 14.00 00 16.00 ¢ PIK
COCMOUmCcs 3aK1I04UmMenNbHblIl IMaAn
onazomeopumenvHo2o mapagona
«Ilymo K munocepouro».

Heab 0narorBoputensHoro Mmapagona «Ilyrb
K MHJIOCepAUI0» - 00paTUTh BHUMaHHe LIUPO-
KOH 0011eCTBEHHOCTH Ha NpPo0JieMbl MHBAJIU-
J0B, MPHUBJIEYb YACTHBIX JHI, PYKOBOAMTEJEH
NpeanpuATHIi U yupe:xxaeHuii Bcex (opMm codCT-
BEHHOCTH K 0JIarOTBOPHTEJBLHOCTH M MHJIOCEP-
aui0. MHorue KOJLJIEKTHBBI yKe OTKJIMKHYJIHCh
HAa Hame o0pamieHHe W NPUHSAIM IOCHJIbHOE
ydacTtue B cOope CpeACTB VI OKAa3aHUs aJgpec-
HOW TNOMOIIM JIIOJSIM € OrPAHHYEHHBIMH BO3-
MO’KHOCTSIMH 3/10POBBSI.

B cyobomy 17 noaopsa ¢ P/IK npoitoym
creoyoujue MeponpuUAmMuUA .

- bAarotBopUTeAbHbIN KOHLEPT, ¢ 14.00 mo 15.00.
Konuepr rorosures cuiamu PJAK u JUIT. Kax-
AbIA 3pUTEIb MOXKeT BHECTH CBOil 0,1aroTBOpH-
TeJbHBII B3HOC, HCXOAS M3 CBOHMX BO3MOKHO-
creii. B xoge koHUepTa OyAyT moABeeHbI UTOTH
mapadona.

- brarotBopuTenbHas Aotepes U baaroTBopu-
TeAbHas sApmapka, ¢ 15.00 no 16.00.

K yyactuio B sipMapke Npur/jamalnTcs Bce sKe-
Jaomue! 3asiBKH Ha yyacTHe B sipMapKe MOK-
HO noAaTh no Tejaedony: 8-913-113-47-24.

Bce coOpanHble B xoae MeponpusiTMii Ha-
JIMYHbIE cpeacTBa OyAyT (PMKCHPOBATBHCS B Be-
JOMOCTH W OyayT IepeBelleHbl HA 0aHKOBCKHM
CY€T paiioHHOTr0 00IEeCTBA MHBAJIMN/IOB.

HanoMunuaem peKBH3UTHI 0aHKOBCKOIO
c4uéTa 001IecTBa MHBAJIN/I0B:

HWHH 7001002123 KIIII 702201001
AJIeKCaHIPOBCKasi palioHHAs1 OPraHu3anus
ToMCKOro pernoHaJbLHOI0 OTACJICHHUSI
001eCTBEHHOI OpraHu3anuu
«Bcepoccuiickoro o01ecTBa MHBAJIUI0BY.
PexBu3utsl 6anka: ToMmckoe oTaenenue

Ne 8616 ITAO Coepoank r. Tomck

CuéT 40703810764000000301

Kop. cuér 30101810800000000606

buxk 046902606

Cnewiume oenams 006po!
Kaostcoomy uenoesexy npucyuwiu

munocepoue u cocmpaoarue!
o JI.B. MATBIIIMHA, npencenarens POU
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1. O BHeceHun m3MeHeHHH B pemeHue Jymbl AnekcaHapoB-
ckoro paiioHa Tomckoit obmactu ot 27.12.2017 Ne 163 «O 6rox-
JKeTe MYHHUIIUAIEHOTO 00pa30BaHUs «AJICKCAaHIPOBCKUHN paiioH»
Ha ZOlgroz[ 1 Ha wiaHoBeIi epuox 2019 u 2020 rogos».

2. O6 yrBepxxaernu [lomoxxeHUs 0 MOPsIKe MPOBEICHUS KOH-
Kypca Ha 3aMeIICHHE BaKaHTHON IOJDKHOCTH MYHHITUIATBHON
CIIy)KOBbI B OpraHax MECTHOTO CaMOYIPaBICHUSI MYHHUIUIIAIBHOTO
00pa3oBaHUs «AJCKCAaHIPOBCKUH paiioH».

3. O Oromxere MYHHITUIIATHLHOTO 00pa3oBaHUS «AJIEKCAH-
POBCKHUH paifoH» Ha 5019 rog ¥ Ha rwiaHoBbidl nepuon 2020 u
2021 romos (1-oe urenwue).

4. O06 ucromHeHHH OKOPKETa MYHHIUIAIBFHOTO OOpa30BaHUS
«AnekcaHapoBcKuil paiton» 3a 9 mecsieB 2018 roxa.

5. O6 yrBepxkneHnn Ilopsinka 3aKIFOUEHIS COTIIAIICHUH ¢ Op-
TaHaMU MECTHOTO CaMOYTIPABJICHUS TOCEIICHHUH, BXOISAIINX B CO-
CTaB AJIEKCaHIPOBCKOTO paiioHa, 0 mepenade (MPUHSITHH) YACTH
TIOJTHOMOYHH 0 PEIICHHUIO BOIPOCOB MECTHOTO 3HAUCHHS.

6. O BHeceHMM M3MEHEHHUH B pemieHue Jlymbl AjekcaHIpoOB-
ckoro paiiona Tomckoit o6mactu ot 18.02.2016 Ne 30 «O6 yTBep-
JKICHUH CTPYKTYPHI U MPEIEIBHON MTATHOW YHUCICHHOCTH AIMH-
HHUCTpanuu AJEKCAaHIPOBCKOTO paifoHa».

7. O BHeceHMU M3MeHEHUH B pemieHue Jlympl AllekcaHapoB-
ckoro paiiona Tomckoii oomnactu ot 19.06.2014 Ne 316 «O co3na-
Hun OTHena KyIabTyphl, CIOPTa B MOJOAEKHON IMOJUTHKH AIMH-
HHUCTpanuu AJEKCaHIPOBCKOTO paifoHa».

8. O BHeceHnH M3MeHeHUWil B peuieHne Jlymbl AjekcaHIpoB-
ckoro paiioHa Tomckoi obmactu ot 24.11.2011 Ne 120 «O6 yr-
BepkeHuu Ilomoxxenust 06 Otaene obpa3zoBaHUsS AJIMHHHUCTpPA-
U AllekcaHapoBcKoro paiiona ToMckol o0acTu».

Pasnoe.

o C.®. [IAHOB, npencenarens [[ymbl AJeKCaHIPOBCKOTO paiioHa

MKY «Otaen KyabTypsl, CIIOpTa ¥ MOJIOJAEKHON NOJIUTUKN AJAMUHUCTPALN
AnexcaHIpoBCKOro paifoHa»

Aduina BbIXOAHBIX JHEN
B PJ/IK cocTroutcst noka3 puiibMoB:

16 nosn6psn - 14.00 «Mynsm 6 kuno» (0+);
16.00 «Ha kpaii ceema» (6+);
18.00, 21.00 «@anmacmuueckue meapu» (12+).

17 nosiops - 11.00 «Ha kpaii ceéema» (6+);
18.00, 21.00 «@anmacmuueckue meapu» (12+).

20 nosiops - 12.00, 17.00, 20.00 «@anmacmuueckue meapu» (12+);
15.00 «Ha kpaii ceéema» (6+).

21 Hosiops - 12.0, 17.00, 20.00 «@anmacmuueckue meapu» (12+);
15.00 «Ha kpaii ceéema» (6+).

22 nosiops - 12.00, 17.00, 20.00 «@arnmacmuueckue meapu» (12+);
15.00 «Ha kpaii ceéema» (6+).

Kacca pabomaem 3a uac 00 noxasa.

[IpuriamaeM Ha TeaTpajbHYI0 IpeMbepy!

18 nosiopa, 14.00, PJAK - Jerckuii Teatp «/ledroT»
npuriamaer Ha npembepy cnekrakis «IEJKYHYUK»
(mo cka3zke J. I'opmana).
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CrapToBaJjio rojiocoBaHue mo BbIOOPY
UMéEH 1415 47 asponoproB Poccun

CraproBaJl 3aK/II0YUTE]bHbIH 3TAl
00IIeHAIMOHAJILHOTO TpoekTa «Besn-
KHe uMeHa Poccun», mo uroram Koro-
poro 47 a’pomopToB CTpaHbl B pe-
3yJbTaTe HAPOJHOIO TOJIOCOBAHHUS 00-
PETYT MMeHa BBIJAIOIIMXCH COOTeue-
CTBEHHHKOB.

ITo pesyapTaram onpoca BIITUOM B
TPOHKY MMEH - MPETEHACHTOB LIS Ha-
3BaHMs aspornopra TomMcKka BOLUIA aBua-
KOHCTPYKTOp, CO37IaTellb BepToNEToB «Kax»
Hukoaaii KamMoB, KOCMOHAaBT, IBax-
1wl I'epoit CoBerckoro Coroza HukoJiaii
PykaBuIIHUKOB, Bpau-Xupypr AHApei
CaBunbix. Msa mobeautenst mpoekTa
OTIPENICIIUTCS B pe3yibTaTe TOJIOCOBA-
HUsI, KoTopoe 3aBepuintcs 30 HOSOpsL.

Unen OOmecTBeHHON manatel Poc-
cuu, 3aMecTuTens npeacenarens OOe-
cTBeHHOH masatsl Tomckoit obiactu B.H.
I'paxoB Ha3Ban KIFOYCBON IPUHIIAI TO-
JIOCOBaHUs MO MPOeKTy. «Kaxaplit yda-
CTHHK MOXET BBIOpPATh TOJBKO OAWH a3-
porniopT Poccum w3 oOmiero cmnucka u
MIPOTOJIOCOBATh TOJHKO 32 OIHOTO IIpe-
TEHJICHTA, M0 MPUHIUITY KOIUH TOJIOC -

IIporonocoBaTb MOXHO HECKONBKH-
Mu cmocobamu. Ha caiite mpoekrta
BenmnkuenMeHa.pd HYXKHO TPOWTH aB-
TOPU3AIMIO C IOMOIIBI0 MOOMIBHOTO
TenedoHa, HalTH a’dporopT W BHIOPATH
OAHO U3 TPEX HMEH-IIPETEHIEHTOB.
Nmest nedcTByrOIM akKayHT, MOXHO
MPOTOJIOCOBaTh B COIMAJIBHBIX CETSIX
«BkonTakTe» U «OnHOKIACCHUKU». J{Jist
3TOTO0 HY)XHO 3aiiTH B CIICIMAJIBHO CO3-
JAaHHOE TPWIOKEHUE IyOIMIHOH IpyTi-
bl KOHKypca B «OIHOKIIACCHUKAX» W
«BxoHTakTte». CCBUIKM Ha MPUIOKECHUS
OITyOJIMKOBaHBI Ha caiiTe mpoekTa Bemn-
KreumeHa.pad.

IIporonocoBaTs M0OXKHO, IO3BOHUB
HA «TOpPSYYI0 JIMHUIO» MO TeaedoHy
8-800-707-93-17, ciemyst HHCTPYKIHSIM
oneparopa. 3BOHKH NPHHUMAKOTCSH U3
J1000ro peruona Poccuu OecniiaTHo.

Taxxe MporojocoBarb MOXHO, 3a-
[IOJIHUB aHKETY y BOJIOHTEPOB. B Tom-
CK€ IYHKTBI I TOJIOCOBaHMS pa3Mec-
TATCS B TOProBBIX LeHTpax «Crpoi-
napk» Ha ynuuax Ilymkuna u Bepmu-
HUHa, B «/I3yMpyIHOM ropoje», B IJIaB-
HbIX Koprmycax TIIY (mp. Jlenuna, 30) u

paropHoM kopryce Cu6I'MY (Mockos-
CKHil TPaKT, 2, CTpOCHHE 7), a TaKXKe B
TOMCKOM a3pOIOpTy.

MOo’kHO TpPOroJIocoBaTh MO Ta3eTHHIM
aHKeTaM. AHKETBHl Takxke OyIayT omyo-
JMKOBaHbBl B (pe/lepalIbHbIX M3AAHUAX -
B razerax «Komcomomnbckast ripaBaa» (BbI-
nycku ot 16, 20 u 22 Hosu6ps) u «Ap-
ryMeHThl U (akte» (Beimycku oT 21 u
28 Hos10ps1). AHKETY HEOOX0IUMO BBIpe-
3aTh, 3aMI0JHUTh, OTMETUB OJTHO M3 TPEX
UMEH-TIPETCHICHTOB, U OTIPABUThH II0-
yTOil Ha aapec OOLICCTBEHHON IMaNaThl
P®: 125993, MockBa, Muycckas Iio-
mank, AoM 7, ctpoenue 1.

Kax ormerun B.H. I'paxos, xon ro-
JIOCOBaHMSI MOXKHO OTCJIEKHBATh EKe-
IHEeBHO Ha caiite Benukuenmena.pd. Ilo-
OeUTEIIME TI0 KaXKIOMY adporopTy Oy-
IyT TIpU3HAHBI UMEHa, HaOpaBIIne Bce-
MH YKa3aHHBIMH CIIOCOOaMH HanOOIb-
1Iee KOJUYECTBO IrojocoB. VTorm KoH-
Kypca noaBenyT 5 nekadpsi. B ator nens
odunuanEHO OyIyT OOBSBICHBI UMCHA,
KOTOPBIE KUTEIH CTPaHbI MPUCBOUIH 47
POCCHICKMM a’ponopTaM, B TOM YHUCIIE
u asporopTy Tomcka.

«IIpu3biBaio Beex xutesneir Tome-
KOif 00JIaCTH NPUHATH AKTHBHOE y4Ya-
CTHE B I0JIOCOBAaHHH H BHIOpaTh MMS
TOMCKOMY a3pONOPTY», - 00paTHJICs

OZIMH a3pOIOPT - OTHO UMSI». TTY (np. Jlenuwa,

36), yue6Ho-nmabo- B.H. T'paxos. ]

Obparure BHHMaHUE!

IeHTp coumaIbLHOU
MOJJAEPKKH HACEJTCHUS
AJIEeKCaHPOBCKOI0 paioHa
NPUIJIAIIAET BCeX HYKIAKINMXCS
17151 o(popMIIeHHSI HA COITUAIbHOE
00CIy;KUBaHUE HA I0MY

I'pakiannH NPU3HAETCS HYKAAIOMUMCS B

\ COHAILHOM OOCIYKHBAHUM B Cliyvae, ecii
J ﬁ CYLIECTBYIOT OOCTOSITEILCTBA, KOTOpPbIE YXYI-
' AT WIH MOTYT YXYAIIUTH YCIOBHUS €ro JKU3-

\ HeIeATeIbHOCTHU  TIOJIHASI UITK YaCTUYHAS yTpara
CcocOoOHOCTH MO0 BO3MOKHOCTH OCYIIECTBIISTH
caMoOOCITy)KMBaHHE, CaMOCTOATENBHO MEepPeIBUTaThCs, obec-
MEYUBATH OCHOBHBIC YKU3HCHHBIE MOTPEOHOCTH B CHITY 3a00-
JICBAHMU, TpaBMI)I, BO3paCTa WX HAJIN4YUuA I/IHBaHI/I}IHOCTI/I;
HaJIMYUC B CEMbE HMHBAJIMJAa WJIHW HHBAJIWJI0B, B TOM YHCIIC
pebO&HKa-MHBANKAA WK JIeTeH-UHBAIUIOB, HYXIAIOUIUXCS B
MOCTOSTHHOM MOCTOpoHHeM yxoje (cM.: DeaepanbHbiii 3aK0oH

ot 28.12.2003 Ne 442-03 «O06 0ocHOBax COMUAIBLHOIO 00CTy-
KHUBaHWS TpaxkaaH B Poccuiickoit Menepanun»).

ConmanbHoe 00CTy)KMBaHHE TPaKAaH OCYIIECTBIISIETCS Ha
BPEMEHHO# (Ha CpOK J10 6 MeCSIIeB) MM MOCTOSHHOM OCHOBE.

CormajbHbIe YCIyrd B (popMe COIUAIBLHOTO 00CITyKHUBa-
HUSI Ha JIOMY TIPEJOCTABJIAIOTCS 0ecnJIaTHO, 3a IJaTy U Yac-
THYHYI0 IJIATy B 3aBHCHMOCTH OT BEJIHYHHBEI CPEIHEAYIIIEe-
BOTO JIOXOJIa [0 OTHOIIEHHIO K MMPOKUTOYHOMY MUHIUMYMY.

ConmaibHbIH pabOTHUK OKa)KeT MOMOIIb B MOKYIKE MPo-
JYKTOB, OYUCTKE CHera, MOKYIKe JIEKapcTB, YOOpKe oma,
MIPUTOTOBJICHUH MUY H MHOT'OM JPYTOM.

IToapoOHEIl TIepeYeHh MPENOCTABIAEMBIX COIUATBHBIX
yenyr pasmeriéH Ha odunuansHoM caiite OI'KY «I[CITH
AJeKkcaHIPOBCKOTO paiioHa»:
http://aleksan.social.tomsk.gov.ru/soczialnoe-obsluzhivanie-
grazhdan-na-domu/zachislenie-na-soczialnoe-obsluzhivanie-
na-domu.html

Oopamarbcs HeoOxoaumo B OI'KY «IleHTp conmalib-
HOM MOJ/IepP:KKH HaceJIeHUs] AJIEKCAHIPOBCKOI0 pailoHa»
mo azapecy: C. AlleKcaHAPOBCcKoe, ya. Jlennna, 7, kabuHer
Ne 12, Tea. 8 (38255) 2-50-80. n

IHoyryyuTh MaTEePpUHCKUIA
KANUATAJ MOKHO 3a 15 nHel

Ipe3unent Baagumup IlyTun yrBepaui cokpaiienue
cpoka pelleHUsl 0 Bbigaye cepTudHKaTa HA MaTepUH-
ckuii kanurtaJj. Eciu panee Ha paccMoTpeHue 3asiBJIeHUS
0 Bblaye cepTHU(UKATA 3aKOH OTBOANJ Mecsll, TO Tenepb
CPOK COKpaIléH A0 15-Tu aHel, 0TCYNUTHIBAEMBIX € AAThI
noaauu 3asasjenus B I[IOP.

CokparlieHne CpoKOB IPUHATHS PEIICHHS O BbLAAYE cep-
TU(UKATA CTAJIO BO3MOXHBIM OJarofaps pa3BUTHIO aBTOMa-
TU3UPOBaHHON HH(popMarmoHHO# cucteMbl [IOP. Bero He-
00X0AMMYIO IS TPEIOCTABJICHUS TOCYCIyrd HH(GOPMAIIHIO,
HaXOJSIIYIOCS B BEJICHUH JPYTUX BEJOMCTB, TEPPUTOpHAIIb-
Hble opranbl [leHcHOHHOTO (POHIA 3ampalIuBaOT CaMOCTOs-
TEJIFHO W TOJYYalOT B KOPOTKHE CPOKH IO 3JIEKTPOHHBIM
KaHanmaM. TakuMm 00pa3zoM, AT MHOTHX KIIMEHTCKHX CITyKO
[IOP mpaxtuka odopmieHUs cepTUhHUKaTa Ha MATEPHUHCKUN
KanuraJ B npeaenax 15-tu nHeill He sABIAETCS HOBOM M yKia-
JIBIBACTCS B CTaH/IAPTHBIA perjiaMeHT.

[lonate 3asBIEHME Ha MONydYeHHE cepTH(HKATa CEMbH
MOTYT HE TOJIBKO dYepe3 KIHEHTCKylo ciayxOy I1DP wmmn
MHOro()yHKIMOHANBHEIH [EHTP, HO M C HOMOIIBIO 3JICK-
TPOHHBIX cepBUCOB JImuHOTO KabuHera Ha caiite [IOP mwm
Iloprane rocycauyr.

CpencrBaMH MaTEpPUHCKOTO KalWTajda MOKHO pacropsi-
JIUTHCSI 110 YETHIPEM HAIPABJICHUSIM: YIYYIICHUE XHIHITHBIX
YCIIOBHH, omyiata o0pa3oBaTeIbHBIX YCIYT A JeTeH, ¢op-
MHUpOBaHHEe Oyayliell NEeHCUH MaMbl, OIlIaTa TOBapOB U YC-
JYT A7l COLMANbHON a/lanTalliy M MHTETPAlMy B OOIIECTBO
neter-uaBanuIoB. Takke ¢ Hadana 2018 roma mpexycMotpe-
HBI ©XKEMECSIUHbIE BBIIIATHI HYXKIAIOIUMCSI CEMBSIM, B KOTO-

BIX BTOpOIl peO&HOK pokaH (ychlHOBICH) nocne 1 stHBaps
8018 roja.

Pasmep marepunckoro kammtana B 2018 romy cocrasnser
453 026 pyo6uneii.

[Iporpamma (enepanbHOr0 MaTEPUHCKOTO KalluTaNa Ipo-
mreHa o 2021 ronma, To ecTh HEOOXOIUMO, YTOOBI peOSHOK,
KOTOPBII MaéT mpaBO Ha CepTHU(UKAT, POIAMICS HIN ObLI
yeerHOBICH 10 31 nexabps 2021 roma. Ilpm sTom, kak u
paHbllle, caMO MOJydeHHe cepTudHKarta ¥ pacrnopsDKeHUE
€ro CpeACTBaMH BPEMEHEM HE OIpPaHUYEHBI.

o [Ipecc-pesinz OII® PP no Tomckoii 0b61acTu
ot 14 nosops 2018 rona
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IlepBbii Jéx onacen!

Ilepuon sexoo6pazoBanus - onacHoe siBJie-
HHe. OKa3aBIIUCh HA TOHKOM JIbAY BOJ0EMA,
MOSKHO JIETKO NpoBaJuThesa. B 3T0T nepuon B
rpynie pucka HaXoAsTCs JeTH, OCTABJIEHHbIE
0e3 mpucMOTpPa B3POCJIbIX, PbIOAKH-THO0OUTE-
JI¥, OXOTHHKH, BOMTEIN TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB.

AIMUHHCTPAIMA AJIEKCAHAPOBCKOIrO paii-
OHa o0pamiaerT BHMMaHHe KHTeJeil paiioHa
HA HECKOJIbKO NMPOCTHIX MPaBWJI JUYHOH Oe-
30MACHOCTH.

- Ilepebrii 10 ouenv Kosapen, u 6vIX00UmMD
Ha He20 KamezopuyecKu 3anpeujeno!

- Cmanoenenue 1b0a HA 6000EMAX RPOUCXO-
Ooum HepasHOMEpPHO. eciu 6 0OHOM MecHie OH
MOJICEm 8bLOEPIHCAMD 6eC UeN08eKA, MO 8 Opy-
20m - ¢ nézkocmuio nponomumsca. Ocobenno
J160 HenpoueH 6 Mecmax ObICmpo2o meveHus,
CHOKO08bIX 600 U DbIOWUX KI0Uell, A maKyice 6
PAiionax npouspacmanus 600HOU pacmumen-
HOCmU, 60J1U3U 0€Pebes, KYCIMAPHUKOE.

- Kpaiine nenaoéxcnvim saenaemcsa 1éo noo
cHezom u cyzpodoamu. Onacnocmsp npeocmas-
JIAIOM NOJbIHLU, NPOPYOU, Mpeujunbsl, TYHKU,
Komopble NOKpbimbl c10em 1b0d.

- Hu 6 Koem cnyuae Henv3a 6vixooumsv Ha
160 6 mémnoe epemsa CymoK u npu njaioxou eu-
oumocmu’ ¢ mymane, npu cnezonaoe.

- Henwv3a npoeepamsv npounocms avoa yoa-
pom nozcu. Ecnu nocne nepgozo cunvnozo yoa-
Pa KamMHeM unu JblJICHOU NAIKOU NOAGUMCA
XOmb HEMHO20 600bl, IMO O3HAYAEH, YMO /160
monKuil, no nemy xooums heavsa. Cnedyem
HeMeOeHHO OMOUmU no c0emy ice ciedy 00-
pamno K 0epezy CKONb3AWUMU WIAZAMU, He
ompoleas HO2 OMo 160d, paccmasué ux Ha wiu-
PuHy nieu, umoovl HA2Py3Ka pacnpeoeanacs
Ha donbuiyro naowads. Touno makice nocmy-
nawom npu npeoocmepezarouiem HOMpecKuea-
HUU 1604 U 00PA306AHUU 8 HEM MPEUUH.

- Pooumenu 0ondxcnvl npecekamv uzpuvl Oe-
men Ha moukom avdy. /lemu Huxozoa ne
00LICHBL HAXO0OUMBCA HA 600OHBIX 00BEKMAX 6
oounouecmee.

- Ilpu evinysycoennom nepexooe 6000éma
Oe3onacnee 6cez0 npuodepIHCUCAMBCA NPOMO-
PEHHBIX MmPONn Uau UOMU NO yce NPOJI0IHCeH-
nout nwvwicne. Ho ecnu ux nem, naoo ouens
GHUMAMENILHO OCMOMPEMbCA U 3apanee Hame-
mump nPeOCmoAWUIl Mapuipym. 3amép3uiyio
peky (03epo) nyuwe nepeimu Ha avlycax, npu
IMOM KPEenjeHus Jibloe O0JIHCHbL Oblmb pac-
cméznymul, umoobvl npu Heodxo0umocmu 0vl-
CMpO Om HUX 0C80OOOUMBCA, A NBIHCHBIE NAIT-
KU Oepiycume 6 pyKax, He HAKUObIGA:A Nem.iu
Ha Kucmu pyK, umoowl 6 ciyuae ORACHOCHMU
cpaszy ux omopocums.

- /[na nepeceuenus pex HyyicHO noab306anb-
¢ 000pY00BAHHBIMU J1€008bIMU NEPENPACAMU.

Hosxcoumecy, noka onu oguyuanbho omKpo-
omcs.

- He 3a0vi6aiime, umo 0e30nacuvim 011
yenoeeKa cuumaemcsa j1é0 moauiuHol He
menee 7-10 cm. .

Me:xpaiionHnasa naHcnexkuust ®HC
Poccuu Ne 8 mo Tomckoii 06s1acTH
HANIOMUHAET, YTO CPOK YILIATHI
TPAHCIOPTHOTIO HAJIOrA,
3eMeJIbHOI0 HAJIOTa M HaJlora
HA UMYIIECTBO (pU3HUYECKHX JIHI
He nmo3aHee 1 nexadps 2018 roxa

Ecnu BBl HE moy4niu yBeOMIIEHHE W KBUTAHIMK 00 yrijiaTe
MMYIIECTBEHHBIX HAJIOTOB, HEOOXOIUMO OOpaTUThCS B HAJIOTO-
BYIO HHCTICKITHIO.

[IpousBecTn omyIaTy WMYIIECTBEHHBIX HAJIOTOB MOXHO pa3-
JINYHBIMH CIIOCOOAMH. KaK JIMYHO B OTAEJIEHUAX OaHKOB, TaK U HE
BEIXOJS W3 JIOMa - C HCIIOJNB30BAaHUEM 3JICKTPOHHBIX CEPBUCOB
®OHC Poccun «3armiaty Hamoru» U «JIMYHBIN KaOMHET HAJIOro-
TUTATeNbIIUKA JUIs ¢pu3ndeckux ymiy» Ha caiite @HC Poccun
(www.nalog.ru).

[onxmrounTthest K JIMdHOMY KaOMHETY HAJOTOIUIATENBIINKA
MOJKHO B JIF0OOM HaJIOTOBOM OpraHe, MMes IIpu ce0e macmopT.

XoTesioch Obl 00paTUTHL BHUMAaHHUE, YTO MMYIIeCTBEHHbIE
HAJIOTH COCTABJISIIOT OCHOBY MECTHBIX OIOUKETOB. HAJIOI HA
HMYLIEeCTBO (PU3UYECKUX JIMI U 3eMeJIbHbIi MOJHOCTHIO 0CTa-
I0TCSl B Ka3He MYHULIMIIAJIUTETOB, TPAHCIIOPTHBIN HAJIOT B ITOJTHOM
00BEMe mepeunciseTcs B o0nacTHOH OromkeT. TakuM oOpaszom,
VITa4MBasi IMYIIECTBEHHBIC HAIOTH, MBI 00CCIICYNBACM PealTi3a-
IO COLMAJIBHBIX IPOTPAMM Ha TEPPUTOPHUH CBOETO MPOKIBAHHU.

HcnosnnTe cCBOM 003aHHOCTH 10 YIJIATE HAJOTOB B CPOK!

e O1es1 yuéTa u padoThl ¢ HAJOTOIIATENIBLIIUKAMHI

HToroBblii J0KYyMEHT IyOJHMYHBIX CIYIIAHUH
ITo mpoexkTty pemenus Coera ANEKCaHIPOBCKOTO CEIIBCKOTO
noceneHus «O OropKeTe MyHHIUIAIBHOTO 00pa30BaHH
«AJeKcaHIPOBCKOE celbekoe mocenenue» Ha 2019 roa
u mwanoBsii iepuoa 2020 u 2021 rogos»

[y6mmaneie cmymanus npooamwmck 14.11.2018 B 15 gacos
00 mMunyT 0 aapecy: Tomckas 00macTh, AJNCKCAaHIPOBCKHUN pPaiioH,
¢. Anekcanaposckoe, yii. Jlebenera, 30, momenieHne Mysest.

Ha myOnuyHBIX CITyIIaHUAX MPUCYTCTBOBAIM 15 4enoBek, B TOM
yucne penytatsl CoBeTa MOCeIeHHs, PEeICTaBUTENd AJIMUHKICT-
panuy NoceNeHus!, MPeACTaBUTENH O0IIECTBEHHBIX OpraHU3alnii.

IIo pe3yabTaTam nyO0JMYHBIX CIyIIAHMii pelieHO 0100-
puTh npoexT pemeHusi CoBera AJleKCAaHAPOBCKOI0 CeJIbCKOI0
nocejeHnss «O Or0KETe MyHUIMIIAIIBHOTO 00pa30BaHus «AJIeK-
CaHIIPOBCKOE cenbckoe moceneHue» Ha 2019 rom w mmaHOBEIHA
nepuon 2020 u 2021 romos» B PeNIOKEHHOH PEIaKINH U PEKO-
MEHA0BATh K MPHHATHIO Ha ceccun CoBeTa mocesieHus .

[Ipu ronocoBanuu: 3a - 15, mpotus - 0, Bo3aepskanucs - 0.

« B.T. 1YBPOBMH, npencenatens myOIn4HbIX CITyLIaHUI

«C000111H, I71€e TOPrylT CMEPTHIO»

12 nosiops B ToMckoii 001acTn cTapToBaa 00UIePOCCHIi-
cKas aHTHHApKoTHYecKasi akuus «Coolum, rae TOPrywor
CMEPTHIO», KOTOPasi MPOIJINTCS 10 23 HOSIOPA.

Henp axkmuu - mpuéM OT TpaxaaH COOOIIEHU O COBEPIICHUH
MPOTUBONPABHBIX JCHCTBHM, CBA3aHHBIX C HE3aKOHHBIM 000pO-
TOM HAapKOTHKOB, a TaKXe OKa3aHHWE KOHCYJIbTATHBHOI MOMOIIU
10 BOTIPOCAM JICUEHHS U peaOuINTalii HapKOIIOTpEeOUTEIeH.

Kurean Tomckoil obaacTu MOryr coodmurb uHdopma-
IHMI0 0 COBCPIICHMHM NPECTYIUICHHH, CBA3AaHHBIX C HE3AKOH-
HBIM 000POTOM HAPKOTHKOB, IO Tene(gon JAeKYPHOIl YacTu
peruonanbuoro ynpasyenuss MBJI: 8 ( 8237) 271-220, a Takike
no tejegoHaM [eKYPHBIX 4YacTeill TePPUTOPHAIBHBIX Opra-
HOB BHYTPEHHMX /ieJ1 Ha PaiiloHHOM ypOBHe. 3BOHKM NpPUHM-
MAIOTCSl €KeAHEBHO, KPYIJOCYTOYHO, KOH(HMIeHIHAIbHOCTh
rapaHTHupyercs.

KoHCynbTaTHBHYIO MOMOILE 10 BOIIPOCAM JICUCHHUS U peadu-
JUTAIUN HapKOMOTpPEeOUTENeH MOXKHO IMONYIHTh, OOPaTHBILUCH
B Tomckuii 00JACTHON HAPKOJIOTrHYeCKUil aucrancep (B pabo-
yee Bpemst: 8 (3822) 770-030, B BBIXO/HBIC U MPa3IHHUYHbBIC JTHU:
8-953-929-04-05) miiu B kaOHHET Bpavya-HAPKOJIOTa MEAUIIMHCKOU
OpraHU3allK 0 MECTY JKUTEIbCTBA.

Axyua «Coobuu, 20e mopeyom cmepmulo» npoXooum npu noo-
Oeparcke Aomunucmpayuu Tomckou obnacmu, pecuoHaIbHOU aHmMu-
HAPKOMUYECKOU KOMUCCUU, OP2AHOE MECIHO20 CAMOYNDAGIEHUS. |
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3aopoBse. 14 HoAOps - BcemupHbIi AeHb 60PBOBI ¢ caxapHBIM AHA0ETOM

Caxapublii 1uadeT: TUINbI, (PAKTOPHI, NPOPUIAKTHKA

JnadeT 3aHUMAET ceaIbMO€E MECTO
cpeAu NMPUYMH CMEPTHOCTH MO OLEH-
KaM BcemupHO# opranm3zanuu 3apa-
BooxpaHenusi. Kak nposiisiercsi Jan-
HOe 3a0o0jieBaHHMe, W KaKHe Mepbl
CIOCOOHBI COKPATUTH PUCK €ro pas-
BUTHSI, paccKa3aja dKCIepT NpoeKkTa
CuoI'MY «Tomckast 001acTb - J1a00-
parTopusi 310pOBbsI», Bpa4-AHeToJIOor,
supokpuHoJor Japes [loquunenosa.

Caxapnviii  ouavem (CHO) - 310
rpynmna XpoHHYECKUX 3a00JieBaHUIH,
KOTOpasi XapaKTepHu3yeTcsl THIEpIIIu-
KEeMHEH, TO €CTh MOBBIIIEHUEM YPOBHS
caxapa B KpoBu. Hamboree m3BecTHBI
CI 1 u 2 tuma. OgHako, HA CaMOM
Jiesie CYIIeCTBYIOT U IPYTHE €T0 pa3Ho-
punHoct. MODY, LADA wnu recra-
LIMOHHBIM caxapHblil AuabeT, KOTOpbIH
pa3BuBaercs Ha (hoHE OEPEMEHHOCTH.

Caxapnuuii ouabem 1 muna max-
Jce HA3blealOMm UHCYTUH3AGUCUMBIM
C/l unu ouabemom monoovix. B ero
OCHOBE JIEXKHT AC(HUIUT rOPMOHA HH-
CyJIMHA, KOTOPBIA CHHTE3UpYeTCsl TOjI-
JKeITy/I0uHOM kene3oi. Hanbonee yacto
UM 3a00JIeBAIOT J€TH M MOAPOCTKH, TEM
HE MeHee, MaHH(ecTausi MOXXET OBbITh
Y BO B3pOCIIOM Bo3pacte. Yaiie Bcero 3a-
OoJieBaHME pa3BUBACTCS U3-32 AYTOUM-
MYHHOTO Mpolecca, KOTOPBIH paspy-
IIaeT KJIETKU TO/LKENTYIOYHOMN JKEeNe3bl,
CHHTE3UpYIOIUe HHCYIHH. Takxe myc-
KOBBIM MOMEHTOM MOXET IOCITYXHUTh
CUIIBHBII cTpecc WM Tskénoe UHpek-
IMOHHOE 3a00JIeBaHHE.

Caxapuulii ouabem 2 muna Ha3vl-
eatom uncyaunnesagucoim CHA unu
ouabemom e3pocavix. I uneprioukeMus
npu CJ1 2 Tuma pa3BuBaeTcs u3-3a Ha-

Heckouibk0 (pakTOB
00 ocaoxkHenusax CJI
ot 3KcnepToB BO3:

« Y B3pocnbix moaei ¢ CJI puck pas-
BUTHA MH(pApKTa ¥ MHCYJbTA BBILIE B
2-3 pa3a.

« ATEpOCKIEpOTHYECKHE HapyIeHUs
KPOBOTOKa HW)KHUX KOHEYHOCTEH CO-
BMECTHO C IUa0eTHYecKOi HeBpoma-
THell (MoOpakeHHEM HEPBOB HHKHHX
KOHEYHOCTEH) MOBBIMIAIOT BEPOSIT-
HOCThH TIOSIBJICHHSI HAa HOTaxX $53B, MH-
(umpoBaHus M, B KOHEYHOM HTOTE,
HEOOXOMMOCTH aMITyTaIllil KOHEYHO-
CTeH.

« Jlnabetnyeckasi peTHHONATHS, SBIIS-
eTCsS OJTHOM W3 BaKHBIX TPUYUH ClIe-
notbl, uMeHHO ¢ CJI MoxeT ObITh 00y-
ciioBIieHO 2,6 % riio0anbHBIX CITydacs
CJICTIOTHI.

o /Inaber BXODUT B YHCIO OCHOBHBIX
MPUYHH MOYEYHON HEIOCTATOYHOCTH.

Ilo ouenxam 3xcnepmoe Bce-
MUDPHOIL Op2anu3auuu 30pago-
oxpanenus (BO3), ¢ 2016 200y
1,6 munnuona cnyuaeé cmepmu

ObLIU HARPAMYIO 6bI36AHBI Oudde-
mom. Iloumu nonoeuna écex ciyua-
ee cmepmu, 00yCO6NEHHBIX BbICO-
Kum cooepircanuem 2ioKo3nl 8 Kpoeu,
npoucxooum 6 sozpacme 0o 70 1em.
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PYLICHHUS CEKPEeNNN MHCYIUHA TOJIKe-
JyIOYHOU JKENEe30M M CHIDKEHUS YyB-
CTBUTEJIBHOCTU K HMHCYJIMHY KJIETOK Op-
ranm3ma. BaxueiMu (hakTopamu pa3Bu-
THS 9TOTO THUMA SBISIOTCS OXXKHPEHHE,
HepalMoHaJIbHOE MUTAHUsI M HU3Kas (hu-
3udeckast akTuBHOCTh. Yarie Bcero CJI
2 pa3BHBaeTCAd BO B3POCIOM MEPHOJE.
OpHako B Mocie/IHee BpeMs, B CBSI3U C
POCTOM 3MHMAEMHH JETCKOTO OXKHPEHHS,
OH BCE yallle JUarHOCTUpyeTcs u B 00-
Jiee MOJIO/IOM BO3pacTe.

Ilo mamabiM Poccuiickoro jsmuae-
MHOJIOTHYECKOro HccaeaoBanus NA-
TION nauGonee BbICOKasi pacrnpocTpa-
HEHHOCTh caxapHOro jauadera 2 TUIa
oTMeuaeTcs B Bo3pacTe crapiue 45 e,
JOCTHTrasi MakcMMyMma B Bo3pacTe 65-
70 ner. Kpome Toro, eciu 3abomneBae-
Mocth CJ[ 1 Tuma Ha MpOTSDKEHUH Jie-
CATUIJIETUN OTHOCUTEIHHO CTa0WIIbHA,
TO KOJIMYECTBO JIIOAEH, CTpajaroux
CJ1 2 tuna, BO BceX BO3PACTHBIX IPYII-
nax HEyKJIOHHO pacTéT, YTO CBA3AHO C
HaIlIM COBPEMEHHBIM 00pa3oM KXHU3HH.

I'ecmayuonnwlii  caxapuuviii  Oua-
Oem - HTO THIIEPIIUKEMHUS Pa3BUBAIO-
mascs Ha (oHe OepemenHoctu. JKen-
mMHBL ¢ Takod ¢opmoit CJ umeror
MOBBIIICHHBI PUCK OCJIOXHEHUI BO
BpeMsi OEpEMEHHOCTH U POJIOB, a TaK-
ke puck 3aboineBanust CJ| 2 Tuma B
Oyay1ieM.

Cumnmomol  2unepziukemuu. Ccy-
XOCTb BO PTy, *axnia, monypus (yda-
MIEHHOE MOYCHCITyCKAHKE), MMOBBIIICH-
HBIM AamnImeTuT, CHIDKEHHE Beca, KOX-
HBIA 3y/, IJIOXO 3a)KHMBAIOIINE PAaHKU
Ha KOJKE, MOBBIIICHHAS! YTOMIISIEMOCTh
U YCTaJOCTb.

JlaHHBIE CHMITOMBI XapaKTEPHBI
s Becex tunoB CJl, HO oTimuaroTcs
[0 CTEeNeHW BBIpaXKeHHOCTH. Hampu-
Mmep, npu CJI 1 Tuna cumMnTomMsl Hapac-
TalT OBICTPO, B TEUCHHE HECKOJBKUX
nueld, a mpu CJ] 2 Tuma cumMnToMsl JiT-
TENBbHOE BpeMsl MOTYT OCTaBaTbCsl He-
pacro3HaHHBIMH.

DaKTOpbI pa3BUTUA

caxapHoOro auadera

Haubonee axTyanpHbl B HEPBYIO
ouepens st C/l 2 Tuma u rectanyoH-
Horo juabera: HecOaJaHCUPOBAHHOE
MHUTaHUE C U30BITKOM IPOCTBIX YyIIIe-
BOJOB W pPa(UHUPOBAHHBIX >KHUPOB B
HEM, M30BITOUHAS Macca TeNa U OXKupe-
HHE, HU3KHH YpOBEHb (DH3MIECKOH aK-
TUBHOCTH.

Jleuenue caxapHoro aguadera

CI - s10 XpoHMYecKoe 3aboiieBa-
HHE, OT KOTOPOTO HEBO3MOXHO H3JIe-
YUTbCA MOJHOCThIO. OJHAKO, €ro BO3-
MOKHO KOMIICHCHPOBATh U TPEIOTBPA-
TUTh Pa3BUTHE TPO3HBIX OCIOKHEHUH,
KOTOpBIE Yallle BCEro M CIyXar Ipu-
YUHOW CMEPTENIBHOIO UCXO/a.

Hns tepanuu C/1 1 Tuna ucnons3y-
10T MOKU3HEHHBIE MHBEKIINHU JITTTHHOTO
1 KOPOTKOT'O MHCYJIMHA, YTO 3aMELatoT
(YHKIMIO pa3pyIIeHHBIX KIIETOK TOJ-
JKEITYJOUYHOM JKeTIe3bl.

Jlewenne CJ| 2 tuma, B mepByIO
ouepe/ib, MOApPa3yMeBacT U3MEHEHHE 00-
pa3a Jku3HH (HOPMATH3ALHUIO MACcChl

Obpa3soBaHmue

Tomckue
NalHueHThl ¢ AUA0eTOM
MOJIyYHJIH MHCYJIMH
Ha 112 musinonoB pyoJiei

3a gecsath mecsineB 2018 roga un-
cyJuHO3aBHCHMbIe nauueHTbl ToMm-
CKOii 00J1acTH GecIIaTHO NMOJIY4YHJIU
JKH3HEHHO Heo0X0quMble npenapa-
Tl (MHCYJMHBI) Ha cymmy 1125
MJIH. pyOjeii. B Tom uncie 3a cuér
od0sacTHOro Oroakera Ha 66,4 MuIH.
pyo6.ieii, yTo Ha 10 MuH. Goabie Mo
CPAaBHEHHUIO ¢ AHAJOTHYHBIM MEPHO-
oM 2017 rona.

Eme 6 miH. pyOnei u3 061acTHOTO
Oro[KeTa MOLIIO Ha 3aKYNKY PacXoi-
HUKOB JIJISl MHCYJMHOBBIX TIOMIT M Ha
1,8 MuUIMOHA TECT-MOJIOCOK Ui Je-
Teil ¢ nuaberoM. HamomuumMm, B 2015
TOAy POIOUTENH JeTel, CTpalaromux
caxapHbIM Aua0eToM, OOpaTWiINCh K
I'yGepHaTopy ¢ mpock0oit MOMOYS C I10-
KYIIKOH PacXOIHBIX MAaTepHAIIOB JUIS
nHcynauHoBbIX nomn. C.A. JKBaukuH
pacropsiimics BBIJICTUTH HEOOXO/au-
MBI€ CpPEJICTBA.

Ilo cioBaM TIIaBHOTO 3HIOKPHHO-
nora Tomckoit obnact Mapunbl Xa-
paxysax, BCero B peruoHe 3aperucrt-
pupoBano 40 100 GoabHBIX caxap-
HbIM aualderoM, u3 Hux 294 - nerm
a0 18 jer. Y 6onbimncTBa (32 726 ye-
JIOBEK) IUAarHOCTHPOBAH AWadeT BTO-
poro Tuma, Ipu KOTOPOM HET 3aBUCHU-
MOCTH OT UHCYJIMHA.

14 nosabpsa 6o écém mupe ommeua-
emcsi Jlenv 60pubul ¢ duabemom. Bnep-
6ble OH Obl1 Nposedén Medscdynapoo-
HOU Ouabemuueckol ¢hedepayueii u
Bcemupnou opeanusayueii 30pagoox-
panenust 6 1991 200y. Llenwv - nogulue-
HUe 0C8e0OMAEHHOCMU O NPOPUIAK-
muKe caxapHozo ouabema u e2o oc-
JIOJCHEHUSX.

Ilo oannvim poccuiickozo
pecucmpa 001bHbHIX CAXAPHHIM
ouabemom uucieHHocmy 3a00-
aeswux evipocia 6 2,5 pasza

¢ 2000 no 2017 200 u oocmuzna 4,5

MJIH. UeJ106€K.

TeJa, COONIO/IEHNEe OCHOBHBIX MPHUHIIN-
TIOB PAIMOHAIBHOTO MHUTAHUS U JOCTa-
TOYHasI (pu3MUecKas aKTUBHOCTB), & TaK-
Ke TaOJIeTUPOBAaHHBIE M WHBEKIHMOH-
HBIE CaXxapOCHIKAIOUINE TIPEapaThl.

IIpoduniakruka
caxapHoro auadera
o IOJJEP)KaHUE HOPMAJIBHOM Macchl
TeJa,

« COOJTIIOJICHUE MPUHIIUIIOB PallMOHAIIb-
HOTO IIMTAHUs, OrPAHUYEHHOE YIIOT-
pebiieHue TPOCTHIX YIJIEBOJOB M pa-
(UHUPOBAHHBIX JKUPOB  (KOHIUTEPC-
kue usnenus, gact ¢y, nonypadbpuka-
THI U T.11.);

o TOJJEpPKAHUE YPOBHS (DU3HMUECKON
aKTHBHOCTH. He MeHee 150 MUHYT cpen-
Hell pu3nYecKkoil Harpy3ku Wi /5 Mu-
HYT TSDKEMOM B HEJENI0 M He MEHee
8 000 mrarosB B JI€Hb. n
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«Y HAIIHUX JeTel 0013aTeJIbLHO
BCE mosryyurcs!»

- YesioBeK, KOTOPBIH NpPUYACTEH
K CO3JaHHI0 MY3BIKH, /0JKeH ObITh
YBepeH, YTO y Hero 00s3aTejibHO BCé
noayyuresa. OnHa U3 IJIaBHBIX 3a7a4,
koTopyo neaaroru 1IN craBsaT me-
pex codoii - BCeJSITh YBEPEHHOCTH B
IOHBIX MY3bIKAHTOB, - TOBOPUT 3aMeCTH-
Teb JupeKkTopa Jerckoil mKo/bl uc-
KkyccTB [lenbknna Mpuna HukosiaesHa.

B Jletckoii mkoie HCKYcCTB y4eO-
HBIA TOJ HayaJCcs Kak OOBIYHO - C IIIa-
HUPOBaHMS y4eOHOTO IMpOIecca U Kyilb-
TYPHO-TIPOCBETUTEIIHCKOM JESTEILHOCTH.
B 3TOM roay oOuiuii KOHTUHIEHT 00Y-
Jarommxcs cocrasisieT 144 genoseka. U3
HHX Ha MY3bIKQJILHOM OTAENIeH!H 67 yde-
HUKOB, Ha XYIOKECTBCHHOM - /7. Yxke
6-0if roj peanauzyercsl IONOJHUTEIBHOE
npeanpodeccuoHagbHOe 00pazoBaHue,
rae oOyvatorcst 96 nereit. Illkona Ha-
Opasia 48 TEpBOKIACCHUKOB B KIIACCHI
«hopTenuano», «oasiH», KrUTapa», «xo-
pPOBOE TIEHHE», KHUBONHUCH». B oKTI0pe
BO300HOBMJIACH paboTa rPyIIbl PAHHETO
JCTETHYECKOTO pa3BUTUS NeTeil B BO3-
pacte ot 4 10 6 ner.

- Y4YeHHKOB Hallei MIKOJBI XOPOLIO
3HAIOT B ceJle, - yBepeHHo rosoput M.H.
JlenpkuHa. - A Bc€ MOTOMY, 4TO KpoMme
CBOMX KOHIIEPTOB MBI y4acTByeM U B
MEpOIIPUATHSX, OpraHn30BaHHbIX OTxe-
JIOM KYJNbTYpPbI, COBMECTHBIX CO CIOp-
TUBHOW INKOIIOW W JPYrUMH 00pa3o-
BaTEJIbHBIMHU YUPEXKICHUAMH. ExxeroaHo
MIPOBOANM II€PEJBHKHBIE BHICTAaBKH Ha-
X IOHBIX XYAOKHHKOB B CaMBIX pPa3-
HBIX YYPEKACHHUSIX PAlOHHOTO IIEHTpA -
B OonbHHUIIE, B aIMHUHUCTPALUH, B OET-
CKHUX caJiaX, B OT/esieHHH [IeHCHOHHOTO
¢onma m apyrux. TpaauIMOHHO Kax-
JIBIA TOJT MBI BBIBOJIMM HAallIMX YUE€HHKOB
Ha KOHKYPCBI, BO BpeMsI KOTOPBIX y HUX
HUMEETCS BO3MOXXHOCTh TBOPYECKH BBI-
pacty, oboratutbest onbsiToM. C Havgaio
yueOHOro rojia Hallk YYEHUKH yXKe yc-
TIeNTN TT0Y4acTBOBATH B II€JIOM psijie KOH-
KypCOB M MEPONPUSITHI, B TOM YHCIE
NIPUYPOYCHHBIX KO JIHIO yuurens, obna-
CTHOM KOHKypce «My3blka € 3KpaHa»,
B TPaIMILHOHHBIX €XEroJHbIX Makapu-
€BCKUX 00pa30BaTEeNIbHBIX YTCHHSIX - HAM
BHOBb BBINaja YECTh OTKPHIBATH 3TO
KpyIHOE 00pa30BaTeNbHOE COOBITHE U
BBICTYIaTh C TEMATHYECCKUMU HOMEPAMH,
u koHKypce «[loromass Cubups».

Ouenp BakHo# ¢ynkuen 1IN sB-
JSeTCA XyI0KECTBEHHO-TIPOCBETUTEIBC-
Kasg JeATENFHOCTh. 12 CEeHTA0ps Hamwu
YUCHHMKH TIPUHSUIM y4acTHE B TOPXKECT-
BEHHOM OTKPBITUH MaMATHHKA AJIeKCaH-
npy |l Ha Tepputopum nepksu. 22 ceH-
TAOpsI y4acTBOBAIM B 6-M 0OJiacTHOM
KOHKypce «Moii Kpail cHOUpCKHii», Te
Obuth mokaszansl 10 pabor. B HomuHa-
i <« KuBonMCHasE KOMITO3MLUS» M-
mwioM 1 crenenu momyuwiu Kop3yHoBa
Happss 1 Mamotuna AmHacrtacusi, Iu-
wioM 3 crenenu - [anguna AHacracus
u CunnukuHa EnuzaBera.

24 ceHTs0ps B AJIEKCaHIPOBCKOM,
Ha cueHe PalloHHOTO aOMa KyJBTYpBI
coctosuicsi KoHUepT «HOHBIE BUPTYO3BI
Cubupn» ¢ ydacTueM OJapEHHBIX Jie-
Tei, naypeatoB Beepoccuiickux u Mex-
JTyHapOJHBIX KOHKYPCOB B O0JAaCTH MYy-

3BIKaJIBHOTO UCKycCTBa U ToMCKOro my-
HUnunaiapbHoro Pycckoro opkecrpa non
pykxoBoacTBoM Onbru AnemuHOH. Yike
TpPEeTUil pa3 ATOT HPOEKT peannuszyercs
bnarorBopuTensHEIM (OHIOM comaib-
HO-KyJIbTYpHOI momormu um. T.A. Ap-
Oy30Boii. B atom rony «CeBepHsIii TYp -
2018» mocesimén 130-meturo Pycckoro
HapOJIHOTO OpKEeCTpa.

Jii Hac OYeHb BaXHO COTPYIHHU-
YEeCTBO CO INKOJAaMHU JAPYTHX TOpPOJOB,
BO BpeMs KOTOPOTO MBI MOXKEM oOMe-
HATBCS C HUMH HAaKOIUICHHBIM OIIBITOM.
29 ceHrs0ps Ha 0a3e HAMICH IIKOJBI
MPOIITH MAacTep-KIacChl KYCTOBOTO Me-
TOJMYECKOro oO0benuHeHN «CeBepHOE»
r. CTpexkeBoro u c. AJIeKCaHIPOBCKO-
ro no (opTenuaHo, Xopy, CEKIHs Teo-
perrdeckux auctumuiud. U3 Ctpexeso-
TO TpHEe3Xay npernoaasarenu boromo-
6oBa lpuna AnatonbeBHa u [lyOpoBuHa
Amxenuka PunaroBHa. [To ux MHeHHIO,
HAIld YYEHUKH OTJIMYAIOTCS TIePCIIeK-
THUBHOCTBIO, SMOIIMOHAIBHOCTHIO, 3aWH-
TEPECOBAHHOCTHIO U PAabOTOCTIOCOOHOCTHIO.

Ilo Tpaguuuu HHTEPECHO, TEIJIO U
BECEJO0 Yy HAC MpPOMIEN TpaJuIHOHHBIA
Mpa3/HUK, NOCBAUIEHHBIN J[HIO yuwuTe-
7151. MBI TO3ApaBHIIN HALIMX IOOMIISIPOB -
Owmnatoy ['anmmay MuxaitinoBHy ¢ 25-I1€-
THEM IeJlaroruyeckoro craxa u Jlapuo-
HoBy ["anmuny HukonaeBny - 10-netuem,
1, KOHEYHO, APYTUX NEeJaroros.

VYuarnuecst 3CTpaHOTO OTAETICHUS yKe
yCIead IOY4acTBOBAaTh B 2-X KOHKYp-
cax. HecMoTpst Ha TO, 9TO MBI TEppUTO-
pHaTIBHO yJaJIeHBl OT HAIIETO O0JIACTHO-
ro LEHTpa, MbI MOJb3yeMcsl Takoil ¢op-
MO y4acTus, Kak 3ao4Hasi. [lepBbiil KOH-
Kypc 15 OKTs0psi NpOBOAMII MY3bIKaJIb-
HBIN KOJIJIEIDK UMEHH DaucoHa JleHuco-
Ba - 001aCTHOM KOHKYpC «My3bIKa ¢ K-
paHa». Yuactue B HEM npuHsnu Hasza-
poBa YOnus, Hukonaea Cuexana, gy3T
euénkmna Kcenns u KopobOeliHmkoB
WBaH. Pe3ynbpTaThl KOHKypCa OyayT W3-
BECTHBI B HOs0pe. 23 OKTAOpS MBI OT-
MIPaBWIIM BU/ICO-MATepHaibl IS ydac-
TUS B 3a09HOM (hopme BTOporo Beepoc-
cuiickoro koHKypca «[loromas Cuoups»,
KOTOPBIH Takke IPOXOIWII B TOpojie
Tomcke, K€M pe3ysbTaToB.

C 23 mo 28 okts0pst B 00macTHOM
meHTpe nporoamics | Bceepoccuiickuii
(hopyM OTEUECTBEHHOTO XYHO’KECTBEHHO-
ro oOpazoBaHusl, SBISIOMMUICS YacThIO
npoekta MuHHCTEpCTBa KyNIbTYphl Poc-
cuiickot denepanun «Jlerckrue HIKOIBI
HCKYCCTB - ocTosine Poccum». B pam-
kax (opyMa mpu ydacTMHM BEAYLIHX
npodeccopoB U mpemnojaBarened Moc-
KoBckoi KoHcepBartopuu um. IL.U. Yaii-
KOBCKOro, Poccuiickoll akageMHH HM.
['HecHHBIX, TPOBOAMINCEH MPAKTHIECKHE
CeMUHApHI AJIsl PyKOBOIMTENCH 00pa3o-
BaTEJbHBIX YUPEXKICHUH U KypCHI TIOBBI-
IICHUS KBATU(UKAIMK IS YIALIUXCS U
npenogaBaTeneld mKon HcKyccTB. On-
HUM M3 TJaBHBIX BOIPOCOB, KOTOPBIH
ObUT 03BYyUYeH M OOCYXKIEH Ha (opyme,
ObTa Tepepavya MyHHIUNAIBHBIX Jlet-
CKHMX IIKOJ HCKYCCTB Ha yPOBEHB CYOb-
extoB Poccuiickont ®enepanuu. JlaHHas
MHHUIMAaTUBa HampaBJcHa Ha COXpaHe-
HUE W JajibHeilee pa3BUTHE CHUCTEMBI

7 AETCKAR \_

LUKOAA

HCKYCCTB

_‘_"'."-l";

OTEYECTBEHHOTO TPEXYPOBHETO XyJI0Ke-
CTBEHHOTO 00pa3oBaHMs - JleTCKue KO-
JBI MCKYCCTB - YUMJIMINA - BY3bl, MOBBI-
menue 3Hauumoctd ponu AUIN u xaue-
cTBa O0ydYeHMsA B HHX IETeH, yBeyiude-
HUE KOJIMYECTBA JIETeH M MOJOAEXH,
3aHUMAIOIIUXCA HUCKYyCCTBOM U TBOpYE-
CTBOM, YKPEIUICHHUIO MaTepHaIbHO-TEX-
Huaeckoit 0aszpr JILUW. IMocie dopyma
YYaCTHHUKH IMOJYYHIN yIOCTOBEPEHUE O
KpPaTKOCPOYHOM TITOBBIIICHUH KBaTU(H-
Kaiuu. Yuyactue B (opyMe NpHHSUIA 1IH-
pexrop Hameit J{IIIN O.B. Pagyenko.

Bonpmioit momynsipHOCTBIO 'y Hac
TIOJIB3YETCSl XYOXKECTBEHHOE OTHCIICHHUE
wkonbl. Yuenuku W 3anumarorcs
WITIOCTpAneil HOBOW KHUTH HACTOSITE-
1 xpama Csitoro brnarosepHoro kHs3s
Anexcanapa Hesckoro Awnatomus Ilo-
msikoBa «KopoTtkas mopora».

MeponpusTui ¥ KOHKYPCBI, KOTOpBIC
YK€ MPOLUIH - 3TO TOJNBKO YacTh TOTO,
YTO MBI IUTAHUPYEM B 3TOM TOJY - BEIb
y4eOHBIA TroJ ToNbKko Hawancs. Cpean
MEPOTIPUATHIA OJNMKANIIero BpeMEHH -
y4acTue B 0J1aroTBOPHUTEILHOM Mapado-
He «Ilytp k Mummocepauio» 17 HOSODS,
KoHlepTe Ko J[Hio matepu 25 HOs0ps,
c/lada aKaJleMUYeCKHX 3a4éTOB IO WTO-
ram MepBoro MoJyiyrofus B iekadpe, ot0o-
POYHBIN KOHKYpPC HHAHHUCTOB AJS yya-
cTusl B KOHKypce «Xopomee Hactpoe-
HHE» B KOHLE AeKadps W MOATOTOBKa
K y4acTuro Bo BcepoccuiickoM KOHKyp-
Ce HUCTIOJIHUTEINEH Ha HAPOAHBIX HHCTPY-
MeHTax umenu B.T. ®eoktucrosa. Ile-
peueHb BaXXHBIX M 3HAUYMMBIX Ui Hac
TIPEICTOSIIINX COOBITHH, B KOTOPBIX IOHbIC
MY3BIKQaHTHI U XyJIO)KHUKH HaIlle KO-
7Bl OyIyT y4acTBOBaTh, MOKHO IPOJIOII-
KHUTh. 3HAYUT 3TO TOJIBKO OJNHO - Yy Ha-
IIUX YYEHUKOB OyIeT MHOTO BO3MOXKHO-
CTeW MoKa3aTh CBOW TallaHT, U C TOPIO-
CTBIO TIPEJICTABUTD HAaIll palioH.

Ilo cyru, Bech y4eOHBIH ronx emié
BIIepeau. Y Hac MHOTO IUIaHOB, WHTE-
PECHBIX TBOPYECKHX MPOEKTOB, KOHIIEP-
TOB, KOHKYpCOB. Y Hac o0ydJaroTcs Je-
TH, KOTOPBIX OTJIMYAET TPYIOJIH00HUE,
LeNICYCTPEMIIEHHOCTD, HACTOMYMBOCTh B
JOCTIDKEHHH pe3yibTraTta. MBI cOTpya-
HHYaeM C 3aMeyaTeNIbHBIMH POIUTENS-
MH, KOTOpBIE JeNIaloT BCE BO3MOXKHOE
JUISL TIOJTyYEHUs] UX PEOEHKOM JIOTIONHHU-
TENBHOTO 00pa3oBaHMs, a BO3MOXHO, U
TIepBOHAYAIBHBIX TPO(eCCHOHATBHBIX Ha-
BBIKOB. X0Y€TCS BEPUTH, YTO HAIIH JICTU
0053aTeTbHO CTaHYT YCHEUTHBIMHU MY3bI-
KaHTaMH WIA XyJOXXHUKaMHM, ITOKaKyT
SApKUe pe3yabTaThl B OOYYCHHH, y4acT-
Bysd B palOHHBIX, OOJACTHBIX, PErHO-
HaJIbHBIX, BCEPOCCHHCKUX M MEXTyHa-
POIHBIX KOHKypcaxX. MBI, IIeAarory, xe-
JIaeM UM TOJIBKO yCIIeXOB!

o 3armmucana AuHa BJIACSIH
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MOHEJEJIbHHUK, 19 HOSIBPS
«ITEPBBIN KAHAJI»

05.00 TenekaHan «Aobpoe yTpo.
09.00 HogocTw.

09.15 «CeroaHs 19 Hosabps.
AeHb HaunHaetcsy. (6+)

09.55 «MoaHbIN nprroeopy. (6+)
10.55 «©Kutb 3p0poBol» (16+
12.00 HosocTu.

12.15 «Bpemsi nokaxem. (16+)
15.00 HosocTw.

15.15 «AaBai noxeHumcal» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe. i 6+)
17.00 «Bpems nokaxet». (16+)
18.00 BeuepHure HoBOCTH

g: c§6TMTpaMM).

8.25 «Bpems nokaxem. (16+
18.50 «Ha camom pene». (16+
19.50 «MycTtb rosopsT. (16+)
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c ©KEATbIN rra3
Turpar. (16+)

23.25 «BeuepHuii Ypranm. (16+)
00.00 «Mo3Hep». (16+)
«POCCHA 1»

05.00 «Y1po Poccumy.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35
«BecTn-TOMCK».

09.00 «Bectw.

09.15 «Y1po Poccumy.

09.55 «O camom rAnaBHOMD.
Tok-wwoy. (12+)

11.00 «Bectm».

11.25 «BecTn-Cubupb».

11.40 «Cyabba yenoBekar. (12+)
12.50 Tok-woy «60 MuHyT». (12+)
14.00 «Bectn».

14.25 «Bectu-Tomck».

14.40 T/c «QAyat no npasy». (12+)
17.00 «BecCTn-TOMCK».

17.25 «AHpper Manaxos.
I'Igmvloﬁ a¢up». (16+)

18.50 Tok-Luoy «60 MuHy™. (12+)
20.00 «Bectu».

20.45 «Bectn-ToMcKo.

21.00 T/c «AokTop Puxtep.
MpoponxeHuer. (16+)

23.15 «Beuep

¢ B. ConoBbéBbIm». (12+)
«KYJIbTYPA»

06.30 HoBocCTH KyAbTYpBbI.
06.35 «Mewkom...»

MockBa cepebpsHas.

07.00 HoBOCTM KyAbTYpbI.
07.05 9dpdpekt 6abouKkm».
«KOHOYLMM U KUTaUCKas
814/\000 nsa»,

7.30 HoBOCTH KyABTYpBbI.
07.35 X/¢ «CrapuHHbIi
BOAEBUAbY.

08.45 X/¢ «AHM xupypra

MuLkuHay.

10.00 HoBOCTH KyAbTYpbI.

10.15 «Habatopatenby.

11.10 «XX Bek», «MacTHan

X_POHVIKa BPeMEH BOMHbI».

& 0 «3kpaH», 1978 r.)
exunccep U. beaaes.

12.15 «BaacTtb dakTa.

13.00 «LiBeT BpemeEHMD.

13.10 «\AUHUS XXN3HWY.

14.05 A/d «TymaH AAA exXMKa.

15.00 HoBOCTH KyAbTYpbl.

15.10 «Ha atou Heaene...

100 aeT Hazap».

15.40 «Aropan.

16.40 X/¢ «AHM xupypra

MuLKWHa».

17.55 My3blkanbHbIM decTrBanb

Bepbbe. AHapaw Lndd.

18.45 «Bnactb dpakTa.

19.30 HoBOCTU KyAbTYpbI.

19.45 «['AaBHas poAb».

20.05 «[MpaBurAa XMUIHW».

20.30 «CnokoiHOoM Houu,

MaAbILLK!»

20.45 N BBespa no umvieHr MKC»,

21.30 «Catu. HeckyuHas

KAAQCCUKa...»

22.10 T/c «Cuta 1 Paman.

23.00 «PaccekpeueHHas

MCTOPUAY. <YTOH HOMEP OAMHY.

23.30 HoBOCTM KyAbTYpbI.

«HTB»

05.00 T/c «AreHT ocoboro

HasHaueHusy. (16+)

06.00 «AenoBoe yTpo HTB». (12+)
08.25 «ManbLeBar. (12+)
09.10 T/c «<MyxTap.

HoBhbIli crepr. (16+)

10.00 «CeropHs»,

10.20 T/c «A\uteiHbIiy. (16+)
13.00 «CeropHs».

13.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
MPOUCLLECTBHED.

14.00 «MecTo BcTpeum». (16+)
16.00 «CeropHs».

16.30 «MecTo BcTpeun». (16+)
17.15 «eHK». (16+)

18.15 T/c «Apyroi mawvop
CokonoB». (16+)

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «\pyroi maiop
Cokonop». (16+)

21.00 T/c «KynuuHon. (16+
23.00 T/c «Aekabpuctkar. (16+)
00.05 «CeropHs».

«PEH TB», «CTB»

05.00 «Tepputopus
3a6AyXAEHWIY, (16+)

06.15 «[puHsTo cumntathy.™ (12+)
06.40 «3ppaBcTByrTEY. ™ (12+)
07.00 «Qakm.* (12+)

07.20 «ExepHEBHUK». ™ (12+)
07.30 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)
08.30 «Hosoctuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)
12.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112».él6+)
12.30 «@akm.* (12+)

12.50 «ExeaHeBHUK». > (12+)
13.00 «3araaku
yenoBeuecTsay. (16+)

14.00 «3aceKkpeyeHHble
CMUCKWY. AOKYMEHTaAbHBbI
cneunpoekT. (16+)

16.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)
16.30 «HoocTuy. (16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)
18.00 «BkycCHsaToBo».* & 2+)
18.15 «ExepHeBHUK».* (12+)
18.30 «Hedterpapupi».* (12+)
19.00 «Pakm.* (12+)

19.20 «Tenerup».* (12+)
19.30 «HoBoctw». (16+)
20.00 «Kop Aa BuHum».
AetektuB. (16+)

22.45 «BopuTb no-pycckiy. (16+)
23.00 «HoBocTu», §_6+)
23.30 «dakm.* (12+)

BTOPHUK, 20 HOABPS
«[TEPBBIU KAHAJI»

05.00 TenekaHan «Aobpoe yTpo.
09.00 HosocTw.

09.15 «CeropaHs 20 Hos16pA.
AeHb HaunHaeTcsay. (6+)

09.55 «MoaHbIM nprroeopy. (6+)
10.55 «©Kutb 3p0poBol» (16+
12.00 HosocTu.

12.15 «Bpems nokaxet. (16+)
15.00 HosocTu.

15.15 «AaBai noxeHumcal» (16+)
16.00 «Myxckoe/XXeHckoe». i 6+)
17.00 «Bpemsi nokaxem. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH

g: C£6TMTpaMM).

8.25 «Bpems nokaxem. (16+
18.50 «Ha camom aene». (16+
19.50 «MycTtb roBopsit. (16+)
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c ©OKEnTbIN rrnas

THrpar. (16+)

22.30 «Bpems nokaxet». (16+
23.55 «BeuepHuit Ypranm. (16+
00.30 «Ha camom pene». (16+
01.35 «MoaHbIi npurosop». (6+)
02.35 ®yt60A. Avira Haumi YEDA.
C6opHas Poccuu - cbopHasn
LLiBeuunn. Mpsmon adpup.
«POCCHA 1»

05.00 «Y1po Poccumy.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35
«BecTn-TOMCK».

09.00 «Bectu».

09.15 «Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rAnaBHOMD.
Tok-wwoy. (12+)

11.00 «Bectm».

11.25 «Bectn-Crubupb.

11.40 «Cyabba yenoBekar. (12+)
12.50 Tok-woy «60 MuHyT». (12+)
14.00 «Bectuy.

14.25 «Bectn-ToMCKk».

14.40 T/c «Ayat no npasy». (12+)
17.00 «BeCTn-TOMCK».

17.25 «AHaper ManaxoB.
I'Igmvloﬁ adupr. (16+)

18.50 Tok-Lwoy «60 MuHyT». (12+)
20.00 «Bectu».

20.45 «Bectn-ToMcKo.

21.00 T/c «Aoktop Puxtep.
Mpopaonxeruer. (16+)

23.15 «Beuep

¢ B. ConoBbéBbImy. (12+)
«KYJbTYPA»

06.30 HoBOCTM KyAbTYpbI.
06.35 «ewkom...»

MocKBa pekabpucTcKas.

07.00 HoBOCTM KyAbTYpbI.
07.05 «[MpaBurAa XNUIHW».

07.30 HoBoCTH KyAbTYpbI.
07.35 T/c «Cuta 1 Paman.
08.20 HoBoCTH KyAbTYpBbI.
08.25 A/g «MopTtyranus.

3amoK CAE3».

08.50 X/¢ «AHM xupypra
MuLKknHay.

10.00 HoBOCTH KyAbTYpbI.
10.15 «Habaropatenby.

11.10 «XX Bek». «M noka Ha
3eMae cyLLecTByeT AOOOBbY.
MNecHn komnoautopa Urops
Ny4YeHKa B UCMOAHEHUU
aHcamban «MecHApbI». 1986 r.
12.05 «LiBeT BpemeHm».

12.15 «Tem BpemeHeM. CMbICAbI».
13.00 «[MpoBUHLMAAbHbIE
My3eun Poccumy.

13.30 «Mbl - rpamoTen»

14.15 A/ 3Be3pa no vvieHn MKC,
15.00 HoBOCTH KyABTYpBbI.
15.10 «[1s10€ u3mepeHue».
15.40 «benas crypunsy».

16.25 X/ «AHU Xxmpypra
MuLKnHa».

17.35 MKA3bIKa/\beIl;1 dectnBanb
Bepbbe. Muxaua MNaeTHeB.
18.40 «Tem BpemeHeM. CMbICAbI».
19.30 HoBOCTH KyAbTYpBbI.
19.45 «[naBHasA PoAby.

20.05 «[paBurAa XU3HWY.

20.30 «CnokoiHOoM Houu,
MaAbILLK!»

20.45 «OctpoBan.

21.30 «McKycCTBEHHbIN 0TOOPY.
22.10 T/c «Cuta 1 Paman.
23.00 «PaccekpeueHHas
nctopus». «BantotHas “bepeska’™.
23.30 HoBoCTH KyAbTYpBbI.
«HTB»

05.00 T/c «AreHT ocoboro
HasHaueHusy. (16+)

06.00 «AenoBoe yTpo HTB». (12+)
08.25 «ManbLeBar. (12+)
09.10 T/c «<MyxTap.

HoBbil caear. (16+)

10.00 «CeropHs»,

10.20 T/c «A\uteiHbIiy. (16+)
13.00 «CeropHs».

13.25 «0630p. YpesBbluaiiHoe
NPOUCLLECTBHED.

14.00 «MecTo BcTpeun». (16+)
16.00 «CeropHs».

16.30 «MecTo BcTpeun». (16+)
17.15 «AHK». (16+)

18.15 T/c «\pyroi maiop
CokonoB». (16+)

19.00 «CeropHs».

19.40T/c <<Aé)yr017| Manop
CokonoBy. (16+

21.00 T/c «KynuuHon. (16+
23.00 T/c «Aekabpuctkayr. (16+)
00.05 «CeropHs».

«PEH TB», «CTB»

05.00 «Tepputopus
3a6AyXAEHWIY, (16+)

06.15 «lpuHsTo cumntathy.™ (12+)
06.40 «Hedterpaaupb».™ (12+)
07.00 «®akm.* (12+)

07.20 «ExeAHEBHUK». ™ (12+)
07.30 «C 60apbIM yTpom!» (16+)
08.30 «HosocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa», (16+)
11.00 «AOKyMeHTaAbHbIN
npoekm. (16+)
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12.00 «<MHPopmMaumoHHas
nporpamma 112». (16+)
12.30 «Pakm.* (12+)

12.50 «ExeaHeBHUK». ™ (12+)
13.00 «3araaku
yenoBeyecTsay. (16+)

14.00 «3acekpeyeHHble
CMNUCKKWY. AOKYMEHTaAbHbI
cneunpoekT. (16+)

16.00 «MHdopmaLUmoHHas
nporpamma 112». (16+)
16.30 «HoBoctu». (16+)
17.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+)
18.00 «BkycCHsaToBo».* & 2+)
18.15 «ExxepHEBHUK». ™ (12+)
18.30 «CneunanbHbii
penogTax».* (12+£

19.00 «®akm.™ (12+)

19.20 «Tenerup».* (12+)
19.30 «HoBocTi». (16+)
20.00 «AHreAbl 1 AeMOHbI».
AetektuB. (16+)

22.30 «BoauTb no-pycckiy. (16+)
23.00 «HosocTu». §.6+)
23.30 «dakm.* (12+)

CPEJA, 23. HOSIBPSL

«[TEPBBIU KAHAJI»

05.00 TenekaHan «Aobpoe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 «CeroaHs 21 HoabpA.
AeHb HaunHaeTcsy. (6+)

09.55 «MoaHbI nprroeopy. (6+)
10.55 ©Kutb 3p0poBol» (16+
12.00 HosocTw.

12.15 «Bpemsi nokaxem. (16+)
15.00 Hosoctw.

15.15 «AaBai noxerumcsal» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKeHckoe. i 6+)
17.00 «Bpems nokaxet». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH

gf: C£6TVITpaMVI).

8.25 «Bpems nokaxem. (16+
18.50 «Ha camom aene», (16+
19.50 «MycTtb rosopsT. (16+)
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c ©OKEnTbIi rrna3
Turpar. (16+)

22.30 «bonbluas urpan. (1248
23.30 «BeuepHuii Ypranm. (16+)
00.05 «Ha camom pener. (16+)
«POCCHUHAI 1»

05.00 «YTpo Poccump.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07,07.35, 08.07, 08.35
«BecTn-TOMCK».

09.00 «Bectu».

09.15 «Ytpo Poccum.

09.55 «O camom rnaBHOM.
Tok-woy. (12+)

11.00 «Bectn».

11.25 «Bectn-Crubupb.

11.40 «Cyabba yenoBekar. (12+)
12.50 Tok-wwoy «60 MuHyT. (12+)
14.00 «Bectm».

14.25 «Bectu-Tomck».

14.40 T/c «QAyat no npasy». (12+)
17.00 «BeCTn-TOMCK».

17.25 «AHpper Manaxos.
I'Igmvloﬁ adupr. (16+)

18.50 Tok-Luoy «60 MuHy™. (12+)
20.00 «Bectu.

20.45 «Bectn-ToMcCKo.

21.00 T/c «Aoktop Puxtep.
Mpopaonxeruer. (16+)

23.15 «Beuep

¢ B. ConoBbéBbIM». (12+)
«KYJIbTYPA»

06.30 HoBOCTM KyAbTYpbI.
06.35 «Mewkom...»

MockBa CaBBbl Mopo30Ba.
07.00 HoBOCTM KyAbTYpbI.
07.05 «lMpaBrna XU3HW.
07.30 HoBoCTH KyAbTYPbI.
07.35 T/c «Cuta 1 Paman.
08.20 HoBoCTH KyAbTYPbI.
08.25 «lMepBble B Mupe».
«lLlaponoe3a ApMoAbUyKa.
08.45 X/¢ «AHM xupypra
MuLwKnHay.

10.00 HoBOCTH KyAbTYpbI.
10.15 «Habatopatenby.

11.10 «XX Bek». <AreKcel
MNetpeHko u NanMHa Koxyxosa
B rOCTAX y nu1catens

Bukropa Actadbesar.

12.15 «Yt10 pEnaTh?»
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13.00 «MpoBrHUMAABHbIE
My3eun Poccumy.

13.30 «McKycCcTBEHHbIN OTOOPY.
14.15 A/ «ABE XU3HM.
Hatanba MakapoBsa.

15.00 HoBOCTHM KyAbTYpbl.
15.10 «BUBAENCKUIA CHOXETY.
15.40 «Catu. HeckyuHas
KAQCCHKA...»

16.25 X/d «AHM xupypra
MuLUKWHa».

17.35 My3blkaAbHbIN dpecTBanb
Bepbbe. Ednm BpoHdmaH.
18.30 «LiBeT BpemeHm».

18.40 «Yt0 penaTE?»

19.30 HoBOCTHM KyAbTYpbl.
19.45 «['AaBHasi ponb».

20.05 «[paBurnra XU3HUY.
20.30 «CnokornHOM Houu,
MaAbILLK !

20.45 «OctpoBav.

21.30 «ABCOAOTHbIN CAYX».
22.10 T/c «Cuta u Paman».
23.00 «PacceKkpeyeHHas
nctopusay. «CnaceHve
napuvwaxa AMaHyAAbI».

23.30 HoBOCTH KyAbTYpBbI.
«HTB»

05.00 T/c «AreHT ocoboro
HasHaueHusy. (16+)

06.00 «AenoBoe yTpo HTB». (12+)
08.25 «ManbueBay. (12+)
09.10 T/c «MyxTap.

HoBblI cnepy. (16+)

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «A\uteiHblr. (16+)
13.00 «CeropHs».

13.25 «0630p. YpesBbluaitHoe
NPOUCLLECTBHEY.

14.00 «Mecro BcTpeuny. (16+)
16.00 «CeropHs».

16.30 «MecTo BcTpeuny. (16+)
17.15 «eHK». (16+)

18.15 T/c «Apyroin manop
CokonoBy. (16+)

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «/\pyroi maiop
CokonoBy. (16+)

21.00 T/c «KynuuHov. (16+
23.00 T/c «AexabpucTkay. (16+)
00.05 «CeropHs».

«PEH TB», «CTB»

05.00 «Tepputopus
3a6AyXAEHUIY. (16+)

06.15 «TpuHnaTo cumtate».™ (12+)
06.40 «CneunanbHbIv
penopTax».* (12+

07.00 «®akm.* (12+)

07.20 «ExepHeBHUK». ™ (12+)
07.30 «C 60ppbIM yTpom!» (16+)
08.30 «Hosoctw». (16+)
09.00 «Tepputopus
3abayxaeHUr. (16+)

11.00 «AOKyMeHTaAbHbIV
npoekm. (16+)

12.00 «<MHdopMaumoHHas
nporpaMmma 112>>.§16+)
12.30 «®akm.* (12+)

12.50 «ExepHeBHUK».* (12+)
13.00 «3arapku
yenoseuectsay. (16+)

14.00 «3acekpeyeHHble
CNUCKKY. AOKYMEHTaAbHBbIN
cneunpoekxT. (16+)

16.00 «MHdopMaLMOHHaRA
nporpamma 112». (16+)
16.30 «HosocTtn». (16+)

17.00 «TanHbl YanmaHy. (16+)
18.00 «BkycCHatoBo».* (1 2+)
18.15 «E)KeAHeBHVIK».*% 2+)
18.30 «Xneb! EcTbly* (12+)
19.00 «®akm.* (12+)

19.20 «Tenernp».* (12+)
19.30 «HosocTuy. (16+)
20.00 MHbepHo». AeTektuB. (16+)
22.15 «CmoTtpeTb Bcemb (16+)
23.00 «<HoBocT». &16+)
23.30 «®akm.* (12+)

YETBEPT, 22 HOSABPS
«ITEPBBIN KAHAJI»

05.00 TenekaHan «Aobpoe yTpo».
09.00 HoBocTu.

09.15 «CeroaHa 22 Hos16ps.
AeHb HaunHaeTcs». (6+)

09.55 «MoaHbI npuroBopy. (6+)
10.55 «©Kutb 3p0poBol» (16+
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12.00 HoBocTu.

12.15 «Bpems nokaxet». (16+)
15.00 HosocTw.

15.15 «AaBaii noxeHumcs» (16+)
16.00 «Myxckoe/XXeHckoe». i 6+)
17.00 «Bpems nokaxet». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH

g: C£6TMTpaMM).

8.25 «Bpewms nokaxem. (16+
18.50 «Ha camom aene», (16+
19.50 «MycTtb roopsiT. (16+)
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c ©KEATbIN rra3
THrpar. (16+)

22.30 «bonbLuas urpan. (12+)
23.30 «BeuepHuit YpraHt. %16+)
00.05 «Ha camom pener. (16+)
«POCCHHA 1»

05.00 «Ytpo Poccum.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35
«BecTn-ToMCK».

09.00 «Bectu».

09.15 «Ytpo Poccum.

09.55 «O camom ranaBHOM».
Tok-woy. (12+)

11.00 «Bectm.

11.25 «BecTtn-Cubupb».

11.40 «Cyabba yenoBekar. (12+)
12.50 Tok-woy «60 MuHyT». (12+)
14.00 «BecTm».

14.25 «Bectn-ToMCko.

14.40 T/c «QAyat no npasy». (12+)
17.00 «BecTtn-Tomck».

17.25 «AHpaper Manaxos.
I'Igmvloﬁ 3¢up». (16+)

18.50 Tok-woy «60 MuHYT. (12+)
20.00 «Bectu».

20.45 «BecTtn-Tomcky.

21.00 T/c «Aoktop Puxtep.
MpoponxeHuer. (16+)

23.15 «Beuep

¢ B. ConoBbéBbIMY. (12+)
«KYJIbTYPA»

06.30 HoBOCTM KyAbTYpbI.
06.35 «Mewkom...»

MockBa yaiHas.

07.00 HoBocCTH KyAbTYpBbI.
07.05 «[MpaBurAa XMUIHW».

07.30 HoBOCTM KyAbTYpbI.
07.35 T/c «Cuta 1 Paman.
08.20 HoBocCTH KyAbTYpbI.
08.25 «MepBble B Mupe».
«MpOTMBOra3 3eAMHCKOro.
08.45 T/c «M 310 BCE O HEMY.
10.00 HoBoCTH KyAbTYpBbI.
10.15 «HabatopaTenb».

11.10 «XX Bek». «<Ha cTporkax
CTOAMLIbIY.

12.15 «Urpa B 6ucep». <HUKonan
HocoB. Tpuaorus o HeaHalke».
13.00 «[MpoBUHLMANbHbIE MYy3€eH
Poccum».

13.30 «ABCOAIOTHbBIN CAYX».
14.15 A/ ¢ «PopocroBHasn
anbTpyn3ma. Brapumunp
3ngMMCOH».

15.00 HoBOCTH KyAbTYpbI.
15.10 «[1pSIHUYHBIA AOMMKD.
15.35 «2 BEPHUK 2».

16.25 T/c «M 310 BCE 0 HEMD.
17.40 My3blkanbHbIW decTUBaAb
Bepbbe. Pruapa M'ya.

18.45 «Urpa B 6ucep». <HUkonan
HocoB. Tpuaorus o HeaHalke».
19.30 HoBOCTU KyAbTYpbI.
19.45 «['AaBHas ponb».

20.05 «[MpaBurAa XU3HWY.

20.30 «CrnoKoHOoM Houu,
MaAbILLKX!Y

20.45 «\VHUA XNUIHWY.

21.45 «BUHOrpapHMKK

NaBo B LLiBeruapumy.

22.00 KoHuepT «HoBas onepan.
23.30 HoBOCTM KyAbTYpbI.
«HTB»

05.00 T/c «AreHT ocoboro
HasHaueHusy. (16+)

06.00 «AenoBoe yTpo HTB». (12+)
08.25 «ManbLeBar. (12+)
09.10 T/c «MyxTap.

HoBhbIli caepr. (16+)

10.00 «CeropHs»,

10.20 T/c «A\uteiHbIiy. (16+)
13.00 «CeropHs».

13.25 «0630p. YUpesBbluaHoe
NPOUCLLECTBHED.

14.00 «MecTo BcTpeum». (16+)
16.00 «CeropHs».

16.30 «MecTo BcTpeun». (16+)
17.15 «eHK». (16+)

18.15 T/c «Apyroi mawvop
CokonoBy. (16+)

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «\pyroi manop
Cokonop». (16+)

21.00 T/c «KynuuHon. (16+
23.00 T/c «AekabpucTkay. (16+)
00.05 «CeropHs».

«PEH TB», «<CTB»

05.00 «TeppuTtopusA
3a6AyXAEHWIY, (16+)

06.15 «[NpuHsTo cumntathr.™ (12+)
06.40 «Xneb! Ectbb™* (12+)
07.00 «®akm.* (12+)

07.20 «ExepHeBHUK». ™ (12+)
07.30 «C 60apbIM yTpom!» (16+)
08.30 «HosocTu». (16+)

09.00 «A\OKyMeHTaAbHbIM
npoekm. (16+)

12.00 «KpynHbIM NAaHOM». > (12+)
12.30 «@akm.* (12+)

12.50 «ExepHeBHUK». > (12+)
13.00 «3araaku
yenoBeuecTsay. (16+)

14.00 «3acekpeyeHHble
CNUCKK». AOKYMEHTAAbHbIN
cneunpoekr. (16+)

16.00 <MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

16.30 «HoBoctu». (16+)

17.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+)
18.00 «BkycCHsaToBo».* S— 2+)
18.15 «ExxepHeBHUK».* (12+
18.30 «KpynHbIM NAaHOM». > (12+)
19.00 «Dakm.* (12+)

19.20 «Tenerup».™ (12+)
19.30 «HoBoctu». (16+)

20.00 «MHoNAaHETHOE BTOPXEHHME.
bursa 3a Noc-AHAXEAEC.
®aHTacTnyeckuit 60oesuk. (16+)
22.10 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
23.00 «HoBocTuy. g16+)

23.30 «dakm.* (12+)

MATHULA, 23 HOABPSI
«[TEPBBIU KAHAJI»

05.00 TenekaHan «Aobpoe yTpo.
09.00 HoBocTu.

09.15 «CeroaHs 23 Hoa6pA.
AeHb HaunHaetcsy. (6+)

09.55 «MoaHbli nprUroBopy. (6+)
10.55 ©Kutb 3p0poBol» (16+
12.00 HosocTw.

12.15 «Bpems nokaxet». (16+)
15.00 HosocTw.

15.15 «AaBai noxeHumcsal» (16+)
16.00 «Myxckoe/XXeHckoey. i 6+)
17.00 «Bpemsi nokaxem. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH

gf: C%ﬁTVITpaMVI).

8.25 «Bpemsi nokaxem. (16+)
18.50 «YenoBek 1 3aKoH». (16+)
19.55 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpems».

21.30 «onoc. MNepesarpyskan. (16+
23.40 «BeuepHuit YpraHm. (16+
«POCCHHAI 1»

05.00 «Y1po Poccumy.

05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07,07.35, 08.07, 08.35
«BecTn-TOMCK».

09.00 «Bectu».

09.15 «Ytpo Poccum.

09.55 «O camom ranaBHOM».
Tok-woy. (12+)

11.00 «Bectn».

11.25 «BecTtn-Cubupb».

11.40 «Cyabba yenoBekar. (12+)
12.50 Tok-woy «60 MuHyT. (12+)
14.00 «Bectn».

14.25 «Bectu-Tomck».

14.40 T/c «QAyat no npasy». (12+)
17.00 «BecCTn-TOMCK».

17.25 «AHpper Manaxos.
I'Igmvloﬁ 3¢up». (16+)

18.50 Tok-Luoy «60 MuHym. (12+)
20.00 «Bectuy.

20.45 «BecTtu-Tomcky.

21.00 «tOmopuHanr. (16+

23.40 «<Mactep cmexar. (16+)
«KYJIBbTYPA»

06.30 HoBocTH KyAbTYpbI.
06.35 «eLkom...»

MocKBa NyLIKUHCKas.

07.00 HoBoCTH KyAbTYpbI.
07.05 «[MpaBrAa XMU3HW».

07.30 HoBoCTH KyAbTYpbI.
07.35 T/c «Cvta 1 Paman.
08.20 HoBoCTH KyAbTYpbI.
08.25 «[MepBble B Mupe».
«CuHTe3aTop Myp3anHay.

08.45 T/c «M1 310 BCE 0 HEMD.
10.00 HoBOCTHM KyAbTYpbl.
10.15 X/¢ «Ownbka

UHXeHepa KounHay.

12.00 A/d «Muxana XapoBs».
12.45 «MNepBble B Mupe».
«/\tocTpa YnXeBCKOro».

13.00 «MpoBUHUMANBHbIE
My3en Poccrmy. KpbIMCKUI
NMPUPOAHbIV 3aNOBEAHWK.

13.30 «YépHble AbIpbI.

benble nATHay.

14.15 A/ o «BbIxoAAT Ha apeHy
cunaun. EBreHnin CaHp0B U
HOpuit Baacos.

15.00 HoBOCTHM KyAbTYpbl.
15.10 «[MMcbMa M3 NPOBUHLIMMY.
15.40 «3Hurman.

16.25 T/c <M 310 BCE O HEMD.
17.40 My3blkanbHbIN GecTrBanb
Bepbbe. Ntoka Aebapr.

18.45 «buneT B BoAbLLIOMY.
19.30 HoBOCTH KyAbTYpbI.
19.45 BcepoCCHMMCKMIA OTKPbITbIN
TENEBU3WMOHHbIN KOHKYPC tOHbIX
TanaHToOB «CUHAS NTULAY.

20.50 «MckaTenmn». «<FreHepan
Epmonos. lMNpeackasaHve
BELLLEr0 MOHaxa».

21.35 «AVHUS XU3HWY,

22.30 T/c «Cuta v Paman.
23.15 HoBOoCTM KyAbTYpbI.
«HTB»

05.00 T/c «AreHT ocoboro
HasHaueHus». (16+)

06.00 «AenoBoe yTpo HTB». (12+)
08.25 T/c «MyxTap.

HoBblIl cnepy. (16+)

10.00 «CeropHs».

10.20 T/c «A\uTeiHblir. (16+)
13.00 «CeropHs».

13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe
NPOUCLLECTBHEY.

14.00 «Mecto BcTpeuny. (16+)
16.00 «CeropHs».

16.30 «MecTo BcTpeuuy. (16+)
17.10 «AHK». (16+)

18.10 ©Kau meHs». (12+)
19.00 «CeropHs».

19.35 «MI. PaccaepoBaHuey. (16+)
20.00 T/c «Apyro mariop
Cokonopy. (16+)

21.00 T/c «KynuuHo». (16+
23.00 T/c «AekabpucTkar. (16+)
«PEH TB», «<CTB»

05.00 «Tepputopus
3abAyXAeHUIY. (16+)

06.15 «TpuHnaTo cumtate».™ (12+)
06.40 «KpynHbIM nAaHOM». > (12+)
07.00 «®akm.* (12+)

07.20 «ExepHeBHUK». ™ (12+)
07.30 «C 60apbIM yTpom!» (16+)
08.30 «HoBocTu». {]T6+)

09.00 «AOKyMEHTaAbHbI
npoekm. (16+)

12.00 <MHdopmMaLnoHHas
nporpaMmma 112>>.£16+)

12.30 «®akm.* (12+)

12.50 «ExepHeBHUK».* (12+)
13.00 «3arapku
yenoBeuecTBar. (16+)

14.00 «3acekpeyeHHble
CNUCKKY. AOKYMEHTaAbHBbIN
cneunpoekT. (16+)

16.00 «<MHdopMaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

16.30 «HosocTtn». (16+)

17.00 «TaiHbl YanmaHy. (16+)
18.00 «CtpaluHoe Aeno».
AOKyMEHTaNBHbIN crieLnpoexT. (16+)
19.00 «dakm.* (12+)

19.20 «Tenernp».* (12+)

19.30 «HosocTuy. (16+)

20.00 «CrpaluHoe Aenon.
AoKkyMeHTaNbHbIN crielnpoekT. (16+)
00.00 «fApocTbr. BoeHHas
Apama. (18+) (]
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